
  

                                              

 

 

 

 
 

 
 
寮生のひととき ～上町組祭礼に参加～ 

9 月 6 日（日）、上町育成会主催の子ども神輿に、寮生 3 名が参加しました。午前９時、上町公

民館に集合した後、地域の皆さんと一緒に子ども神輿をかつぎ、山車を押して、上町地区から赤沢

地区まで集落内を練り歩きました。途中３か所の休憩所で休憩を取りながら、約２時間かけて公民

館に戻りました。その後、公民館で BBQ が行われ、地域の方々と楽しい時間を過ごしました。 

BBQ では、２年生の男子寮生が、地区の方々と面識もあり、串焼きを任されました。また、１

年生の女子寮生は綿菓子の出店担当になり、子どもたちに大人気でした。 

こうした地域行事への参加を通して、寮生の顔や名前を覚えてくださる地域の方も増え、普段の

登下校の際にも声をかけていただくなど、温かく見守っていただいています。また、寮生にとって

は、地域の方々とつながり、只見での知り合いや居場所を少しずつ増やしていく大切な機会になっ

ています。今回も、新たな交流が生まれ、地域とのつながりを深める一日となりました。 

 
 

10 月只見高校・寮生行事予定 

1 日(木) 
中間考査(～２日) 

衣替 
１４日(水) プロジェクト体験(～15日)(1 年) 

９日(金) 修学旅行結団式(２年) 1６日(金) 遠足(１・３年) 

１２日(月) スポーツの日 １８日(日) 田子倉湖ボート体験（寮イベント） 

１３日(火) 修学旅行(～16 日)2 年 その他 上旬：稲刈り（寮イベント） 
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寮生のひととき ～地域の子どもたちと一緒に剣道～ 

９月 11 日（金）午後 7 時、只見小学校体育館では、只見高校剣道部と只見町剣道スポーツ少年

団（以下、スポ少）による合同練習が行われていました。この合同練習は毎週金曜日に行われてお

り、只見高校剣道部に所属する寮生 3 名が参加しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的な打ち込みなどで体を温めた後、全員正座をして黙祷を行い、それから面をつけて本格的

な練習に入りました。まずは「切り返し」から練習が始まり、その後、二つのグループに分かれて

向かい合い、走り込みながら相手に打ち込む練習や、二人一組での稽古など、実戦を意識した練習

が続きました。体育館には、竹刀がぶつかる音と元気な掛け声が響き渡っていました。最後にもう

一度「切り返し」を行い、再び全員で黙祷をして練習を終えました。 
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今回の取材では、指導者の日野先生から、高校生と小中

学生が一緒に稽古することの良さについてお話を伺いま

した。日野先生によると、剣道には、小中学生から高校生、

大人まで、年齢に関係なく一緒に取り組める良さがあるそ

うです。小さな子どもたちは大きな人の姿を見て学ぶこと

ができ、一方で、大きな人にとっては、小さな子どもたち

の姿を自分自身を映す鏡のように捉え、自分の姿を振り返

る機会にもなるとのことでした。 

また、高校生たちの人柄の良さも、合同練習の活気につ

ながっているのではないか、とのお話もありました。高校

生と小中学生が一緒に練習することで、楽しげな雰囲気の

中にも適度な緊張感が生まれ、活気のある稽古につながっ

ているようです。 

地域の子どもたちと一緒に汗を流しながら稽古するこ

とも、寮生にとって大切な地域との交流のひとつとなって

います。 
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