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　今年8月、平成23年7月の新潟・福島豪雨で一部区間の不通が続いている只見線について、第6橋梁の工事工法
の変更が必要となり、只見線復旧工事完了が令和4年度上半期に延びることが発表されました。
　町では、ＪＲ只見線が地域の重要な交通機関であることの意識の醸成、沿線地域の活性化、交流人口の拡大及
びＪＲ只見線の利用の促進を図るために、只見線の利用促進等に寄与する活動（只見線利用のツアーや駅周辺の
環境美化運動等）に対し、「つながれつながれ只見線」応援事業として支援を行っています。「つながれつながれ只
見線」応援事業を活用して、1日も早い復旧復興のためにみんなで只見線を応援しましょう！

　今年度も、町主催「私の自慢のごはんコンテスト」が開催され、町内の小中学生81人から応募があり、12人が入
賞されました。入賞者には賞状と副賞が授与され、各小中学校で作品が展示されました。また、県主催「ふくしまっ
子ごはんコンテスト」では、小学生下学年の部で明和小学校3年梁取海未さんの作品がアイディア賞に輝きました。
　各コンテストは、献立の作成、買い物、調理等の一連のごはん作りを通して、生活習慣の改善や食事摂取を基本
とした望ましい食習慣の形成を図るとともに、自ら望ましい食生活を実践する力（食べる力）の育成を図ることを目的
に実施しています。
　なお、ごはんコンテストで入賞された児童生徒の作品は、学校給食センターの協力により、給食の献立で提供され
るほかに、最優秀賞、県コンテストアイディア賞のレシピは、町HPで紹介予定です。

【対象事業】：ＪＲ只見線の利用促進等に寄与する事業（下記の例を参考にしてください。）
【対象者】：町内の老人会、婦人会、商工観光団体、集落、学校、企業、ボランティア団体など、只見町民が3人以上で
　　　　　 構成するグループ
【補助金額】：1事業につき原則として10万円を上限（町長が特に認めた場合は20万円を上限）
【申込方法】：所定の申請書に事業内容などを記入して頂きます。申込を希望される団体は、地域創生課にお問い合せ
　　　　　  下さい。

「つながれつながれ只見線」応援事業
乗って、使って！

事業例と補助対象経費の例

事業例

・只見線を利用した旅行
・只見線を利用した町内外ツアー

・講師、ガイド等謝金及び旅費
・参加者の只見線列車運賃
・ポスター、チラシ等の作成費
・印刷代　・施設入場料
・郵券代　・車両等借上料

施設入場料については、
1人あたり１５００円を上限とする。

車両等借上料については、
費用の２分の１以内とし、５万円を上限とする。

・スタッフが参加者である場合は、賃金の対象
 外とする。

・個人所有車の燃料代は対象外とする。

・一部の事業所の営業宣伝に偏るような広告
  物に関する経費は対象外とする。

・ごみ袋、軍手等の消耗品費
・花の種、花の苗等の購入費
・燃料費

・スタッフ等賃金
・講師等の謝金及び旅費
・ポスター、チラシ等の作成費
・印刷代　・燃料代　・委託料
・施設、備品、車両等借上料
・広告料　・郵券代
・原材料費

・駅前の除雪、駅周辺の環境美化
活動の実施

・只見線に関係するシンポジウム　
やフォーラムの開催

・駅前を利用したイベントの開催
・只見線をPRする活動
・只見線関連商品の開発
・その他只見線の利用促進につな

がる事業

経費例 備考

只見線PR活動として開催された只見線列車内プロレス 駅周辺の美化活動のために植花をする皆さん

の自慢のごはんコンテスト表彰

「朝のおいしいごはん」
平野 詠大さん　下学年の部 最優秀賞

・しそごはん　・ベーコンのトマトいため
・いんげんのおかかあえ　・なすときゃべつのみそしる

・夏ごはん　・みそしる　・色どりたまごやき　・ピーマンのおひたし
・けんじナスベーコンいため　・ヨーグルトブルーベリーソース

・三食ごはん　・豚ひき肉の油あげ巻き　・健次ナスのしそみそいため
・アスパラの肉まき　・白だしたまご焼き

・しゃけとえだまめのおにぎり　・わかめとあぶらあげのみそしる
・きゅうりとミニトマトのサラダ　・ちゃわんむし

「夏野菜のカラフル朝ごはん」
大束 芽生さん　上学年の部 最優秀賞

「夏に食べるまきまき弁当」
大束 咲来さん　中学生の部 最優秀賞

「元気いっぱい朝ごはん」
梁取 海未さん　県コンテスト アイディア賞
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平野　詠大

増田　琉気

角田　陽咲

大束　芽生

三瓶　蒼有介

酒井　優

河原田　智大

梁取　暖

新国　優月

大束　咲来

菊地　祐成

菅家　岳人

最優秀賞

優秀賞

優良賞

最優秀賞

優秀賞

優良賞

優良賞

奨励賞

奨励賞

最優秀賞

優秀賞

優良賞

朝のおいしいごはん

夏野菜たっぷりあさごはん

大豆たっぷり朝ごはん

夏野菜のカラフル朝ごはん

只見の野菜たっぷり朝ごはん

"ぼくが育てたじゃがいも大しゅうかくご飯"

地元野菜でねばーギブアップ

夏ばて防止！夏野菜朝ごはん

自家製野菜たっぷり朝ごはん

夏に食べるまきまき弁当

夏のビタミンたっぷり弁当

BOM弁当

学年 氏名 賞 作品名

下学年
の部

上学年
の部

中学生
の部

第11回私の自慢のごはんコンテスト入賞者


