
今 月 表 紙の今 月 表 紙の

　今月の表紙は、６月１８日に開かれた「カルガモク
ラブ大運動会」参加者の皆さんです。
　運動会では、「ハイハイ」レースや大玉ころがしな
どの種目が行われ、子どもたちが大活躍しました。
　お父さんやお母さんのもとへ一生懸命に「ハイハ
イ」する姿や、元気にかけっこする姿に、子どもたちの
成長を見ることができました。
　民生児童委員の皆さんの協力のもと開催したこの
運動会では、アンパンマンやしょくぱんまんに変装し
た民生委員の方が会場を盛り上げ、子どもたちの安
全や保護者の方々への気配りなどのサポートにより、
楽しい運動会となりました。

ガモク

がしな
た。
イハ
ちの

たこの
装し
の安
により、
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▲歯科衛生士と一緒にブラッシングチェック ▲染め出し液を塗った後にみがき残しを確認

▲仕上げ磨きが重要 ▲（写真／朝日小学校）歯科衛生士による歯科教室でむし歯予防の指導

只
見
町「
む
し
歯（
う
歯
）予
防
活
動
」の
実
施

町
民
の
健
康
な
歯
を
守
る
！

　
福
島
県
は
、
全
国
で
も
む
し
歯
（
う
歯
）
が
多
い
県
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
県
内
の
市
町
村

別
に
み
て
も
只
見
町
は
常
に
ワ
ー
ス
ト
10
以
内
に
入
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
受
け
て
町
で
は
、

平
成
28
年
度
か
ら
こ
れ
ま
で
実
施
し
て
き
た
歯
科
保
健
事
業
の
強
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
生
涯
に
渡
っ
て
健
康
な
歯
を
維
持
で
き
る
よ
う
、①
定
期
的
な
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
む
し
歯

予
防
指
導
②
フ
ッ
化
物
歯
面
塗
布
③
フ
ッ
化
物
洗
口
な
ど
の
む
し
歯
予
防
の
活
動
を
強
化
し
て
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
こ
の
む
し
歯
予
防
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

し

り
組
み
で
は
、
小
児
期
に
お
け
る
む

し
歯
予
防
策
を
実
施
し
て
お
り
、
日

本
全
体
で
は
、
乳
歯
の
む
し
歯
は
減

少
か
つ
軽
症
化
の
傾
向
を
示
し
、
永

久
歯
の
む
し
歯
も
20
代
頃
ま
で
減
少

傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
13
歳

で
む
し
歯
に
な
っ
た
こ
と
の
あ
る
人

は
90
％
を
超
え
、
50
歳
代
で
歯
周
病

に
な
っ
て
い
る
人
は
80
％
を
超
え
ま

す
。
ま
た
、
歯
の
喪
失
は
60
歳
代
で

半
分
に
当
た
る
14
歯
を
失
い
、
80
歳

代
で
は
約
半
数
の
人
が
す
べ
て
の
歯

を
喪
失
し
て
い
る
な
ど
、
課
題
も
多

い
の
が
現
状
で
す
。

― 
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル
運
動

の
基
本
方
針 

―

― 

は
じ
め
に 

―

　

歯
科
疾
患
は
進
行
す
る
と
、
も
の

が
う
ま
く
噛
め
な
く
な
る
「
咀そ
し
ゃ
く嚼
障

害
」や
歯
の
喪そ
う
し
つ失
が
生
じ
、「
食
べ
る
」

と
い
う
最
も
大
事
な
こ
と
だ
け
で
な

く
発
語
な
ど
全
身
の
健
康
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
故
に
、
歯
と
口こ
う
く
う腔
の
健

康
を
保
つ
こ
と
は
、
食
事
や
会
話
を

楽
し
む
な
ど
豊
か
な
人
生
を
送
る
基

礎
と
な
り
ま
す
。

　

厚
生
労
働
省
が
実
施
す
る
統
計
分

析
で
は
、
80
歳
代
に
お
い
て
歯
の
喪
失

が
少
な
く
、
よ
く
咬
め
て
い
る
方
は
、

生
活
の
質
及
び
活
動
能
力
が
高
く
、

運
動
、
視
聴
覚
機
能
に
優
れ
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
か
ら
の
歯
科
保
健
対
策
の
取

　

高
齢
者
は
、
歯
の
喪
失
が
10
歯
以

下
で
あ
れ
ば
食
生
活
に
大
き
な
支
障

を
生
じ
な
い
と
い
う
研
究
結
果
に
基

づ
き
、
生
涯
に
渡
り
自
分
の
歯
を
20

歯
以
上
保
つ
こ
と
で
健
全
な
咀
嚼
能

力
を
維
持
し
、
健
や
か
で
楽
し
い
生

活
を
過
ご
そ
う
と
い
う
「
ハ
チ
マ
ル

ニ
イ
マ
ル
運
動
」
が
推
進
さ
れ
て
い

ま
す
。
各
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応
じ

て
適
切
な
虫
歯
・
歯
周
病
予
防
を
推

進
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

― 

只
見
町
の
現
状 

―

　

只
見
町
で
は
、
乳
幼
児
の
フ
ッ
素

塗
布
な
ど
小
児
期
に
お
け
る
む
し
歯

予
防
の
取
り
組
み
を
従
来
か
ら
行
っ

て
き
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
３



「口腔環境改善のための町の取り組み」
①　歯科衛生士によるむし歯予防指導
②　フッ化物歯面塗布
③　フッ化物洗口

「むし歯の要因」
　次の４つの要因
が重なりあうことで、
むし歯が発生しやす
くなります。

▲むし歯になりやすい・なりにくい食べもの指導

▲覚えたブラッシングを実践 ▲（写真／朝日保育所）染め出し液を塗って磨き残しを確認する子どもたち

時間

むし歯菌
（ミュータンス菌群）

甘味
飲食物
（糖）

歯の質
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只見町 県 全国

H24

3歳6カ月1人平均むし歯数

H25 H26

0.8 0.74 0.68 0.63 0.62

0.83

1.21
0.94

1.29

0.91

1.26

1.74

1.14
1.28

1.06

歳
時
の
乳
歯
の
む
し
歯
は
全
国
平
均

を
大
き
く
超
え
、
む
し
歯
の
多
い
地

域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
50
歳
以
降
で

は
、
平
均
し
て
２
年
に
１
本
強
の
歯

を
喪
失
し
て
お
り
、
60
歳
に
な
る
と

17
．
８
歯
以
下
と
な
り
、
80
歳
以
上

の
平
均
現
在
歯
数
は
全
国
平
均
の

４
．
６
歯
を
大
き
く
下
回
っ
て
い
ま

す
。
特
に
、
奥
歯
は
見
え
に
く
い
た

め
歯
の
喪
失
を
放
置
す
る
傾
向
が
あ

り
、
そ
の
結
果
、
左
右
の
か
み
合
わ

せ
に
狂
い
が
生
じ
、
前
歯
も
早
期
に

失
い
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

― 

口
腔
環
境
改
善
の
た
め
の

只
見
町
の
取
り
組
み 

―

　

従
来
か
ら
行
っ
て
き
た
フ
ッ
素
塗

布
事
業
の
継
続
と
推
進
に
加
え
、
保

育
所
で
の
フ
ッ
化
物
洗
口
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
低
濃
度
フ
ッ

素
化
合
物
が
む
し
歯
の
発
生
を
抑
制

し
、
歯
の
質
を
強
化
す
る
と
い
う
働

き
に
着
目
し
、
低
年
齢
か
ら
実
施
す

る
こ
と
で
む
し
歯
予
防
を
図
る
た
め

の
も
の
で
す
。
統
計
で
は
、
フ
ッ
化

ナ
ト
リ
ウ
ム
の
む
し
歯
抑
制
効
果
は

子
供
時
期
で
60
％
以
上
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。ま
た
、今
年
度
か
ら
は
、「
な

ぜ
む
し
歯
に
な
る
の
か
」、「
口
腔
の

健
康
と
は
何
な
の
か
」
な
ど
を
学
ぶ

た
め
の
歯
科
教
室
を
、
保
育
所
、
小

学
校
、
中
学
校
に
お
い
て
実
施
し
ま

す
。さ
ら
に
、専
門
家
に
よ
る
ブ
ラ
ッ

シ
ン
グ
指
導
を
行
い
、
各
年
代
に
お

い
て
、
歯
の
知
識
や
適
切
な
清
掃
法

を
身
に
着
け
、
個
々
の
状
況
に
応
じ

た
歯
口
清
掃
指
導
を
行
い
ま
す
。
こ

れ
に
よ
り
、
生
涯
に
わ
た
る
基
本
的

な
歯
科
保
健
習
慣
行
動
の
形
成
を
学

び
、
健
康
な
口
腔
維
持
の
た
め
の
生

活
習
慣
を
身
に
つ
け
る
狙
い
が
あ
り

ま
す
。
自
己
管
理
に
加
え
て
専
門
家

に
よ
る
歯
石
除
去
や
歯
面
清
掃
、
予

防
処
置
を
併
せ
て
行
う
こ
と
が
重
要

で
あ
り
、
保
健
セ
ン
タ
ー
や
か
か
り

つ
け
歯
科
医
を
活
用
し
、
定
期
的
に

歯
科
保
健
診
査
や
、
保
健
指
導
を
受

け
る
習
慣
を
確
立
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

― 

最
後
に 

―

　

正
し
い
知
識
を
身
に
着
け
る
た
め

に
、地
域
、学
校
、家
庭
、医
療
機
関
、

行
政
機
関
な
ど
が
連
携
し
、
こ
れ
ら

の
事
業
を
着
実
に
推
進
し
て
、
む
し

歯
の
な
い
町
、
高
齢
者
の
歯
の
喪
失

者
が
少
な
い
元
気
な
町
を
目
指
し
ま

す
。

◆
問
合
せ
先

　

朝
日
診
療
所
歯
科
・
保
健
福
祉
課

　
（
筆
者
）
歯
科
医　

齋
藤
さ
ゆ
り



◀説明会で国・
県からのアド
バイザー指導
の下「いきいき
百歳体操」を
体験する町民
の皆さん

▲（写真１）映像を見ながら「いきいき百歳体操」を実践する皆さん

　

皆
さ
ん
は
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
体
操
は
高
知
県
高
知
市
が
平
成
14
年
に
開
発
し
た
も
の
で
、
日
常
生
活
で
よ
く
使
う
腕
や
足
な
ど
の
大
き
な

筋
肉
を
鍛
え
る
高
齢
者
向
け
の
介
護
予
防
体
操
で
す
。
体
操
の
効
果
は
大
き
く
、
ま
ず
「
筋
力
」
が
つ
き
、
そ
し
て
筋
力
が
つ
い
た
こ
と
に
よ
り
体
が
軽
く
な
り
、
転
倒
し
に
く
い

体
に
な
る
な
ど
介
護
予
防
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。
今
で
は
日
本
全
国
約
５
千
会
場
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
福
島
県
内
で
も
導
入
す
る
自
治
体
が
増
え
た
こ
と
か
ら
只
見
町
で
も

平
成
28
年
度
か
ら
導
入
い
た
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
の
只
見
町
の
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
の
活
動
に
つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

只
見
町「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」の
取
り
組
み

80
歳
を
超
え
て
か
ら
で
も
体
力
が
つ
く
効
果
的
な
体
操

― 

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

導
入
し
た
背
景 

―

　

こ
れ
ま
で
の
町
の
介
護
予
防
事
業

は
、
保
健
師
が
運
動
機
能
向
上
を
図

る
教
室
な
ど
を
開
催
す
る
「
町
主
体
」

で
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
運
動
教
室
卒
業
後
に
継
続
可
能

な
教
室
が
な
い
た
め
、
十
分
な
効
果

が
得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

そ
こ
で
町
で
は
平
成
28
年
度
よ
り
、

住
民
運
営
に
よ
る
継
続
的
な
教
室
の

実
現
を
目
指
す
た
め
、「
住
民
主
体
」

で
通
い
の
場
を
構
築
す
る
国
の
モ
デ

ル
事
業
「
地
域
づ
く
り
に
よ
る
介
護

予
防
推
進
支
援
事
業
」
を
受
け
、
介

護
予
防
に
高
い
効
果
を
得
ら
れ
る
高

知
県
高
知
市
が
開
発
し
た
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
を
、
町
で
取
り
入
れ

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
こ
の
「
い
き
い

き
百
歳
体
操
」
の
効
果
を
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
国
・
県
か
ら
の
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
に
よ
る
町
民
向
け
の
説
明
会

を
実
施
し
、
実
際
に
体
操
を
体
験
し

て
い
た
だ
く
な
ど
、
そ
の
効
果
を
理

解
し
て
い
た
だ
く
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。

― 

い
き
い
き
百
歳
体
操
と
は 

―

　

こ
の
体
操
は
、「
イ
ス
」
や
「
お
も

り
」、
映
像
を
見
る
た
め
の
「
テ
レ
ビ
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ら
が

揃
え
ば
、
自
身
で
実
施
す
る
こ
と
も

可
能
な
体
操
に
な
っ
て
い
ま
す
。
写
真

１
の
体
操
は
、
Ｄ
Ⅴ
Ｄ
の
映
像
を
手

本
に
、「
お
も
り
」
を
使
っ
て
み
ん
な

で
一
緒
に
行
う
筋
力
運
動
で
す
。
体
操

の
内
容
に
よ
っ
て
腕
や
足
に「
お
も
り
」

を
取
り
付
け
、「
お
も
り
」
は
自
分
に



▲「おもり」を装着▲手足をバランス良く動かします▲「いきいき百歳体操」を実践された布沢地区の皆さん

▲「表１」体力測定（実践前・実践後）の結果

「表２」布沢地区の方々の声
・痛かった肩が痛くなくなった　
・転ばなくなった　・寝起きが良くなった
・膝が痛くて歩くことができなかったが、歩けるようになった
・階段の下りでテンポ良く降りることができるようになった
・誰かの支えがなくても、１人で車に乗ることができるようになった　など

測定項目

開眼片足立ち

握力（右）

握力（左）

歩行速度

16.9秒

19.8kg

18.4kg

9.5秒

27.0秒

21.9kg

20.4kg

8.5秒

備考（測定値の平均年齢81歳）

平均で10.1秒長くなりました

平均して2.1kg強くなりました

平均して2kg強くなりました

平均して1秒早くなりました

実施前（平均） 実施後（平均）

あ
っ
た
重
さ
で
体
操
が
行
え
ま
す
。
週

に
１
回
程
度
、
３
ヶ
月
間
継
続
す
る

こ
と
に
よ
り
、
歩
く
た
め
に
必
要
な

筋
力
が
向
上
し
ま
す
。「
い
き
い
き
百

歳
体
操
」
は
、
週
１
回
程
度
と
開
催

頻
度
が
多
い
た
め
、
今
回
希
望
し
て
い

た
だ
い
た
布
沢
地
区
を
モ
デ
ル
地
域
と

し
て
実
施
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

― 

体
力
測
定
で
効
果
を
見
る 

―

　

布
沢
地
区
で
は
今
年
１
月
〜
３
月

ま
で
の
３
ヶ
月
間
、
既
に
実
施
し
て

い
る
サ
ロ
ン
と
は
別
に
週
１
回
「
い
き

い
き
百
歳
体
操
」
を
実
践
し
ま
し
た
。

今
回
実
施
に
あ
た
り
、
運
動
の
効
果

を
把
握
す
る
た
め
、
実
施
前
と
実
施

後
に
体
力
測
定
を
行
い
、
効
果
を
確

認
し
ま
し
た
。
体
力
測
定
の
結
果
は

「
表
１
」
の
と
お
り
で
、
多
く
の
参

加
者
が
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
、
歩

行
能
力
な
ど
に
改
善
が
見
ら
れ
、
高

い
効
果
が
確
認
で
き
ま
し
た
。

― 

い
き
い
き
百
歳
体
操
を

実
践
し
て
み
て 

―

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
を
始
め
た

ば
か
り
の
今
年
１
月
は
、
全
員
が
同

じ
速
さ
で
揃
っ
て
体
操
す
る
こ
と
が

で
き
ず
、
休
み
な
が
ら
行
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
３
ヶ
月
後
に
は
、「
お
も

り
」
を
使
っ
た
状
態
で
も
、
全
員
が

揃
っ
た
動
き
で
体
操
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
大
き
な
変
化
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
運
動
を
実
施
さ
れ
た

方
か
ら
は
、「
転
ば
な
く
な
っ
た
」
な

ど
「
表
２
」
の
よ
う
な
喜
び
の
声
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

― 

健
康
づ
く
り
の
場
か
ら

地
域
の
つ
な
が
り
の
場
に 

―

　

３
ヶ
月
間
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」

を
実
践
し
た
結
果
、
布
沢
地
区
の

方
々
は
、
歩
く
力
や
体
力
が
向
上
し
、

普
段
の
生
活
の
う
え
で
も
効
果
を
実

感
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
外
出
が
少
な
く
な
る
冬
期

間
に
週
１
回
実
施
し
た
こ
と
で
、
み

ん
な
で
顔
を
合
わ
せ
る
機
会
が
増
え
、

地
域
に
笑
顔
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
「
い
き
い
き
百
歳
体

操
」
は
、
単
な
る
健
康
づ
く
り
の
場

と
し
て
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
つ
な

が
り
の
場
に
も
な
っ
て
お
り
、
地
域

交
流
の
向
上
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
小
人
数

で
も
、
集
ま
っ
た
方
々
で
で
き
る
体

操
で
す
。
隣
近
所
で
集
ま
っ
て
実
施

す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
こ
の
ハ
ー

ド
ル
の
低
さ
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

只
見
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、今
後
さ
ま
ざ
ま
な
地
区
に
広
が
っ

て
い
く
よ
う
活
動
し
て
ま
い
り
ま
す
。

◆
問
合
せ
先

　

只
見
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー



▲多くの方が訪れた会場

「
第
３
回
只
見
雪
む
ろ
ま
つ
り
」開
催
！

只
見
の
雪
を
活
用
・Ｊ
Ｒ
只
見
線
臨
時
列
車
を
お
も
て
な
し

▲多くの方が訪れた会場

―
只
見
雪
む
ろ
ま
つ
り
―

　

只
見
町
雪
む
ろ
実
行
委
員
会
が

主
催
す
る「
第
３
回
只
見
雪
む
ろ
ま

つ
り
」が
６
月
18
日
、Ｊ
Ｒ
只
見
駅

前
広
場
で
開
催
さ
れ
、約
３
０
０
名

が
来
場
し
ま
し
た
。

　

雪
む
ろ
は
、今
年
２
月
に
行
わ
れ

た「
只
見
ふ
る
さ
と
の
雪
ま
つ
り
」の

雪
像
に
使
わ
れ
た
雪
を
再
利
用
し
、

雪
ま
つ
り
の
入
場
門
付
近
に
作
ら

れ
ま
し
た
。雪
む
ろ
の
中
に
は
、日
本

酒「
岩
泉
」、「
泉
太
の
ど
ぶ
ろ
く
」、

米
焼
酎「
ね
っ
か
」、米
、味
噌
、野
菜

な
ど
を
約
３
ヶ
月
間
貯
蔵
し
、貯
蔵

品
は
雪
む
ろ
ま
つ
り
前
の
６
月
14

日
に
取
り
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
式
で
は
、実
行
委
員
会
の
吉

津
年
浩
会
長
が「
約
３
ヶ
月
間
雪
む

ろ
で
寝
か
せ
た
味
を
堪
能
し
て
欲
し

い
」と
挨
拶
し
、菅
家
町
長
が「
只
見

の
特
徴
で
あ
る
雪
を
活
用
し
た
こ

の
イ
ベ
ン
ト
は
地
域
振
興
を
図
る
上

で
重
要
で
あ
り
、益
々
の
発
展
を
期

待
し
ま
す
」と
祝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。



▲弾き語りを披露した只見中学校３年「渡部美依」さんのライブ▲子どもたちに大人気だった除雪車試乗体験

▲雪むろ貯蔵の酒・野菜などを振る舞う実行委員会の皆さん

▲快速「只見線山菜満喫号」と新潟県在住の１日子ども車掌の皆さん▲大凧を上げる三条凧協会の皆さん

▲バルーンアートを披露するピエロのナナさん

いか

▲弾き語りを披露した只見中学校３年「渡部美依」さんのライブ▲子どもたちに大人気だった除雪車試乗体験

ま
つ
り
で
は
、貯
蔵
品
の
振
る
舞
い

や
販
売
の
他
、新
潟
県
三
条
凧
協
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
凧
上
げ
、ピ
エ
ロ

の
ナ
ナ
さ
ん
に
よ
る
バ
ル
ー
ン
ア
ー

ト
、ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
ラ
イ
ブ
、か

き
氷
早
食
い
大
会
、寄
席
、宝
生
流

只
見
謡
曲
研
究
会
松
楓
会
の
皆
さ

ん
に
よ
る
謡
、除
雪
車
試
乗
体
験
な

ど
多
く
の
催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、会
場
に
は
近
隣
市
町
村
か
ら

多
く
の
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
も
並
び
、来

場
者
は
多
彩
な
催
し
と
味
を
堪
能

し
ま
し
た
。

―
快
速「
只
見
線
山
菜
満
喫
号
」

お
も
て
な
し
！
―

　

新
潟
駅
と
只
見
駅
間
を
走
る
臨

時
列
車
・
快
速「
只
見
線
山
菜
満
喫

号
」が
６
月
17
〜
18
日
の
２
日
間
運

行
さ
れ
、只
見
駅
で
お
も
て
な
し
が

行
わ
れ
ま
し
た
。お
も
て
な
し
は
、町

観
光
ま
ち
づ
く
り
協
会
や
商
工
会
、

季
の
郷
湯
ら
里
、町
観
光
商
工
課
が

実
施
し
、甘
酒
・
ど
ぶ
ろ
く
・
山
菜
汁

の
振
る
舞
い
や
抽
選
会
、町
の
名
所

の
周
遊
や
わ
ら
び
折
り
が
体
験
で

き
る
タ
ク
シ
ー
プ
ラ
ン
な
ど
が
用
意

さ
れ
、乗
客
の
人
気
を
集
め
ま
し

た
。18
日
は
雪
む
ろ
ま
つ
り
も
楽
し

む
こ
と
が
で
き
、利
用
者
は
只
見
町

を
満
喫
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

い
か

う
た
い

い
か



「
Ｊ
Ｒ
只
見
線
」全
線
復
旧
で
合
意
！

「
Ｊ
Ｒ
只
見
線
」全
線
復
旧
で
合
意
！

２
０
２
１
年
度
中
の
再
開
通
を
目
指
す

　

平
成
23
年
７
月
の
新
潟
・
福
島
豪
雨
で
不

通
と
な
っ
て
い
た
Ｊ
Ｒ
只
見
線
・
只
見
駅
と

会
津
川
口
駅
間（
27
・
６
㌔
）の
復
旧
に
向
け

て
、福
島
県
と
Ｊ
Ｒ
東
日
本
は
６
月
19
日
、

県
が
鉄
道
や
駅
舎
な
ど
鉄
道
施
設
を
保
有

し
、Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
列
車
運
行
を
担
う「
上

下
分
離
方
式
」で
復
旧
さ
せ
る
基
本
合
意
書

と
覚
書
を
県
庁
で
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
只
見
線
は
、２
０
２
１
年
度

中
の
再
開
通
を
目
指
し
、Ｊ
Ｒ
東
日
本
が
来

春
か
ら
工
事
に
着
手
す
る
予
定
で
す
。

　

只
見
町
で
は
、県
や
只
見
線
沿
線
市
町
村

と
連
携
し
、復
旧
後
の
只
見
線
利
活
用
に
向

け
た
取
り
組
み
な
ど
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

こ
の
只
見
線
に
つ
い
て
は
、次
号
の
特
集
で
詳

し
く
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

６
月
23
日
、只
見
町
梁
取
地
区
に
あ
る
成

法
寺
観
音
堂
で
発
見
さ
れ
た「
成
法
寺
観
音

堂
・
木
製
巡
礼
納
札
」が
、町
指
定
の
文
化
財

に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
巡
礼
札
は
、昭
和
40
年
10
月
〜
昭
和

41
年
12
月
に
行
わ
れ
た
成
法
寺
観
音
堂
の

修
理
の
際
に
堂
内
の
長
押
裏
側
か
ら
発
見
さ

れ
ま
し
た
。今
回
の
指
定
理
由
は
、県
内
で
会

津
美
里
町
富
岡
観
音
堂
、田
村
郡
船
引
町
堂

山
王
子
神
社
に
次
い
で
古
い
納
札
で
あ
る
こ

と
、「
熊
野
卅
三
」の
表
記
が
全
国
的
に
も
希

有
な
表
記
で
あ
る
こ
と
、保
存
状
態
が
良
く

永
正
時
代
の
も
の
が
風
化
せ
ず
貴
重
で
あ
る

こ
と
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。今
後
は
、県
指

定
の
文
化
財
を
目
指
し
、只
見
の
歴
史
を
読

み
解
く
資
料
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

「
成
法
寺
観
音
堂
・
木
製
巡
礼
納
札
」

「
成
法
寺
観
音
堂
・
木
製
巡
礼
納
札
」

町
指
定
の
文
化
財
に
認
定

町
内
小
・
中
学
校
全
て
が「
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
」に
認
定
！

町
内
小
・
中
学
校
全
て
が「
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
」に
認
定
！

朝
日
小
学
校
に
続
き
、只
見
・
明
和
小
学
校
と
只
見
中
学
校
が
正
式
認
定

　

今
年
５
月
、
ユ
ネ
ス
コ
（
国
連
教
育
科

学
文
化
機
関
）
は
、
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
に

申
請
し
て
い
た
只
見
・
明
和
小
学
校
と
只

見
中
学
校
の
３
校
を
新
た
に
正
式
認
定
し
、

既
に
平
成
26
年
に
認
定
さ
れ
て
い
る
朝
日
小

学
校
と
と
も
に
、
町
内
全
て
の
小
・
中
学

校
が
ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。

　

ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
と
は
、
ユ
ネ
ス
コ
憲

章
の
理
念
を
実
現
す
る
た
め
、
平
和
や
国

際
的
な
連
携
を
実
践
す
る
学
校
の
こ
と
で
、

文
部
科
学
省
や
日
本
ユ
ネ
ス
コ
国
内
委
員

会
で
は
、ユ
ネ
ス
コ
ス
ク
ー
ル
を「
Ｅ
Ｓ
Ｄ（
持

続
可
能
な
開
発
の
た
め
の
教
育
）」
の
推
進

拠
点
と
し
て
位
置
付
け
て
い
ま
す
。
こ
の「
Ｅ

Ｓ
Ｄ
」
と
は
、
困
難
な
問
題
を
考
え
、
解

決
す
る
た
め
の
学
び
で
あ
り
、
持
続
可
能
な

社
会
の
担
い
手
を
育
む
教
育
の
こ
と
で
す
。

各
学
校
で
は
「
Ｅ
Ｓ
Ｄ
」
を
只
見
学
に
よ
っ

て
「
只
見
愛
」
を
育
む
教
育
と
と
ら
え
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

只
見
小
学
校
で
は
、「
海
と
つ
な
が
る
只

見
町
」を
テ
ー
マ
に
学
習
を
行
う
こ
と
か
ら
、

東
京
大
学
の
海
洋
教
育
の
モ
デ
ル
校
と
し
て

連
携
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
ユ
ネ
ス

コ
ス
ク
ー
ル
認
定
３
年
目
を
迎
え
た
朝
日
小

学
校
で
は
、
町
の
「
人
・
も
の
・
こ
と
」

に
直
接
触
れ
る
学
習
に
よ
り
「
只
見
愛
」

を
育
み
、
生
涯
に
渡
っ
て
主
体
的
に
学
び
続

け
る
態
度
の
育
成
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
明

和
小
学
校
で
は
、
伝
統
芸
能
の
継
承
学
習

を
中
心
に
、
地
域
の
自
然
・
文
化
・
産
業

の
学
び
を
実
践
し
て
い
ま
す
。
只
見
中
学
校

で
は
、
各
小
学
校
で
培
っ
た
「
只
見
学
」
を

踏
ま
え
、
只
見
か
ら
よ
り
広
い
世
界
や
社

会
全
体
を
考
え
、
地
域
や
社
会
に
貢
献
す

る
人
材
育
成
に
資
す
る
教
育
を
推
進
し
て

い
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、
ユ
ネ

ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク
に
認
定
さ
れ
た
只
見
町
の

自
然
や
歴
史
、
文
化
に
つ
い
て
の
理
解
を
深

め
、
伝
統
芸
能
の
継
承
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

▲加盟承認証を手にする関根只見小校長（左）、小林朝日小校長（中左）、
　渡部明和小校長（中右）、今井只見中校長（右）

▲再開通に向けてこれからも手を振り続けます

▲永正９年（１５１２年）に書かれた巡礼札

【
銘　

文
】

永
正
九
天　

申壬　

八
月
廿
二
日

熊
野
卅
三
所
巡
礼

奥
州
会
津
長
沼
郷
伊
北
住
人
妙
金

な 

げ 

し

さ
ん
じ
ゅ
う
さ
ん
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人
材
育
成
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
ラ
ン
開
講

人
材
育
成
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
ラ
ン
開
講

９
期
生「
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
育
成
」

　

６
月
７
日
、教
育
委
員
会
が
主
催
す
る

「
地
域
人
材
育
成
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
プ
ラ
ン
事

業
」第
９
期
生
の
開
講
式
が
只
見
振
興
セ
ン

タ
ー
で
開
か
れ
、関
係
者
な
ど
が
出
席
し
ま

し
た
。第
９
期
生
13
名
は
、「
ア
ウ
ト
ド
ア
プ

ラ
ン
ナ
ー
の
育
成
」を
テ
ー
マ
に
、２
年
間
の

講
座
の
中
で
、自
然
の
中
で
活
動
す
る
た
め

の
企
画
・
立
案
を
行
い
実
践
で
き
る
野
外
活

動
の
リ
ー
ダ
ー
を
目
指
し
ま
す
。

　

開
講
式
で
は
、角
田
行
雄
教
育
委
員
長
と

菅
家
町
長
が「
皆
さ
ん
に
期
待
し
て
い
ま
す
」

と
挨
拶
を
述
べ
、受
講
生
の
決
意
表
明
で
は

「
世
の
中
に
只
見
町
の
素
晴
ら
し
さ
を
伝
え

ら
れ
る
人
材
に
な
り
た
い
」な
ど
と
そ
れ
ぞ

れ
抱
負
を
発
表
し
、今
後
の
取
り
組
み
へ
の

期
待
が
膨
ら
み
ま
す
。

　

６
月
７
〜
８
日
、町
内
３
小
学
校
の
６
年

生
27
名
は
、合
同
の
修
学
旅
行
で
訪
れ
た
東

京
上
野
公
園
な
ど
で
只
見
町
の
Ｐ
Ｒ
活
動
を

行
い
ま
し
た
。こ
の
活
動
は
、２
年
前
に
明
和

小
学
校
が
始
め
、昨
年
か
ら
は
町
内
３
校
合

同
で
行
っ
て
い
ま
す
。黄
色
い
法
被
を
身
に
ま

と
っ
た
児
童
た
ち
は
、町
の
魅
力
を
紹
介
し

た
手
作
り
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
を
道
行
く

人
に
声
を
掛
け
て
配
り
、一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ
し
ま

し
た
。中
に
は「
今
度
只
見
に
行
っ
て
み
る
よ
」

と
話
す
人
も
お
り
、児
童
た
ち
は
活
動
を
通

し
て
郷
土
の
魅
力
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

後
日
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
方
か

ら
は
、礼
儀
正
し
く
一
生
懸
命
Ｐ
Ｒ
す
る
児
童

た
ち
に
宛
て
た
応
援
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届
き

ま
し
た
。

　

６
月
１６
日
、国
宝
や
重
要
文
化
財
を
数
多

く
も
つ
大
阪
の「
正
木
美
術
館
」元
館
長
で
、

水
墨
画
を
研
究
す
る
美
術
史
家
・
高
橋
範
子

先
生
の
水
墨
画
教
室
が
只
見
小
学
校
で
開
か

れ
ま
し
た
。

　

今
年
で
４
年
目
と
な
る
高
橋
先
生
の
教

室
は
、高
橋
先
生
が
持
参
し
た
福
島
県
に
ゆ

か
り
の
あ
る
画
家「
雪
村
」が
描
い
た
、岩
に
座

る
老
人
・
李
白
が
滝
を
眺
め
る
絵「
李
白
観

瀑
図
」の
貴
重
な
水
墨
画
を
眺
め
、１
〜
３
年

生
は
そ
の
絵
の
滝
の
流
れ
を
描
き
、４
〜
６

年
生
は
岩
に
座
り
滝
を
眺
め
る
李
白
を
描

き
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、高
橋
先
生
に
習
い

な
が
ら
上
手
に
水
の
流
れ
を
墨
の
か
す
れ
や

筆
使
い
な
ど
に
よ
っ
て
表
現
し
、水
墨
画
の
魅

力
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
月
23
日
、
地
域
と
児
童
が
交
流
を
深

め
る「
あ
す
な
ろ
学
級
」が
朝
日
小
学
校
で

行
わ
れ
、
地
域
の
方
々
５
名
が
来
校
し
全

校
児
童
と
交
流
し
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
朝
日
振
興
セ
ン
タ
ー
と

朝
日
小
が
連
携
し
て
行
っ
て
お
り
、
地
域

の
方
々
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
地
域
の

良
さ
を
再
発
見
し
、「
只
見
愛
」の
育
成（
Ｅ

Ｓ
Ｄ
）を
目
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

来
校
さ
れ
た
地
域
の
方
々
が
講
師
と
な

り
、
児
童
た
ち
は
低
・
中
・
高
学
年
に
分

か
れ
、昔
話
や
昔
遊
び
、只
見
の
自
慢
カ
ル

タ
を
使
っ
た
カ
ル
タ
遊
び
、
手
縫
い
に
よ

る
ぞ
う
き
ん
作
り
な
ど
を
学
び
、
地
域
の

文
化
に
触
れ
る
こ
と
で
、「
只
見
愛
」
を
深

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

町
内
３
小
学
校
が
東
京
へ
修
学
旅
行

町
内
３
小
学
校
が
東
京
へ
修
学
旅
行

手
作
り
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
町
を
Ｐ
Ｒ

只
見
小
学
校
で
水
墨
画
教
室
を
開
催

只
見
小
学
校
で
水
墨
画
教
室
を
開
催

水
墨
画
の
魅
力
を
伝
え
る

朝
日
小
児
童
の「
只
見
愛
」を
育
成

▲開講式終了後には、１回目の講座が開かれ只見町の
　観光について学びました

▲（写真／１・２年生）講師の菅家ツヤさんと一緒に
　草笛を作る児童の皆さん

▲手作りパンフレットを配る明和小学校児童

▲高橋先生に筆使いを習う児童の皆さん

朝
日
小
学
校
で「
あ
す
な
ろ
学
級
」

朝
日
小
学
校
で「
あ
す
な
ろ
学
級
」

せ
っ
そ
ん

り
は
く

り
は
く
か
ん

ば
く
ず



只見ユネスコエコパークの山開き開催
「蒲生岳」・「会津朝日岳」・「浅草岳」

　6月、只見４名山のうち「蒲生岳」、「会津朝日岳」、
「浅草岳」の山開きが行われ、それぞれ多くの登山者
が只見町を訪れました。
　蒲生岳の山開きでは、とがった山の姿から「会津
のマッターホルン」と名付けた登山家・田部井淳子さ
んが昨年亡くなられたことを受け、開山式で黙とうが
ささげられ、田部井さんの夫、政信さんとともに追悼
登山が行われました。

▲会津朝日岳（６月１１日）約２００名参加 ▲浅草岳（６月２５日）約３００名参加

▲蒲生岳（６月４日）約１５０名参加

春のウォーキングイベント開催
地域の魅力再発見！

　町内３地区で春のウォーキングイベントがそれぞれ開
かれ、多くの方々が参加しました。
　今回、只見地区は只見川沿いを歩き只見湖を望むコ
ース、朝日地区は黒谷集落を散策し寺社など歴史を学
ぶコース、明和地区は恵みの森で沢歩きをしながら自
然を満喫するコースで行われ、参加者は新緑を楽しみ、
地域の魅力を再発見しました。ゴール後にはとん汁が配
られた他お楽しみ抽選会が催され、参加者はイベントを
楽しんでいました。

▲朝日地区「さなぶり健康ウォーキング（６月４日）」
　（写真／八所神社で歴史にふれる皆さん）

▲明和地区「明和ふるさとハイキング（６月１１日）」
　（写真／恵みの森で沢歩きをする皆さん）

▲只見地区「只見町民ハイキング（５月２８日）」
　（写真／青少年旅行村をスタートする皆さん）



皆さんからの身近な情報をお待ちしています。ご意見ご要望もお気軽にお寄せください。 
総合政策課 　　82ー5220　Fax 82ー2117  町の話題

「自然首都・只見」学術調査研究
助成金事業の助成テーマ決定！

ユネスコエコパーク関連事業

　平成２９年度「自然首都・只見」学術調査助成金事業は、
只見町の自然環境や生物多様性、さらに歴史や民俗につい
て、その価値を科学的に明らかにすることによって「自然首
都・只見」ブランドの向上を目指すものです。今年度内に研究
成果の発表会を開催し、研究者との交流を行う予定です。
　今回は９件の応募がありましたが、審査の結果、下記の６
件について助成を行うことが決定しました。

　この事業は只見町ブナセンターと連携して行われます。町内で只見町ブナセンターの腕章やステッカーを付
けた研究者や車両を見かけましたら、本事業による調査研究ですので、皆様のご理解とご協力をお願いいたし
ます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〈問合せ先：総合政策課 地域振興係　☎82-5220〉

▲昨年度１月に実施した研究成果発表会

瀧神社に町の花「コブシ」の苗木を植樹
福島民報社のプロジェクト

　６月２日、福島民報社の主催で県内５９市町村を
リレー形式で植樹する「ふるさと大好き５９市町村応
援プロジェクト」が行われ、町の花「コブシ」の苗木を
ＪＲ只見駅近くの瀧神社に植樹しました。このプロジ
ェクトは福島民報創刊１２５周年記念事業の一環
で、平成３０年に南相馬市で開かれる全国植樹祭と
の連携事業です。植樹式当日はあいにくの天候によ
り「森林とのきずなづくり植樹リレー」のプレート引継
ぎ式を只見保育所で行いました。長谷部多一只見
区長や只見保育所の園児たちが見守る中、福島県
を模ったプレートに木ピンが差し込まれ、そのプレートを菅家町長が受け取り、引継ぎ完了となりました。

▲参加した菅家町長、長谷部只見区長、只見保育所児童の皆さん

テーマ
ブナの葉は尾根と谷で異なるのか？

－局所スケールにおける樹木形質の変異－ 後藤　亮仁

西坂　志帆

東城　幸治

菊池　　賢

西田　治文

山本　　将

横浜国立大学

横浜国立大学

信州大学

希少種保全研究会

中央大学

明治大学

多雪地域におけるブナの個体間・
個体内での展葉フェノロジー

只見地域の水生生物に関する分子系統地理学的研究

只見地域における森林植生の遷移系列・
動態と攪乱様式

中期中新世布沢層の花粉と
葉化石から復元する只見の古植生

ヒメサユリ野生集団の遺伝的多様性解析

助成研究者代表 所　　属



みな川「落語会vol.２」開催！
落語の魅力にふれる

　６月１０日、旅館みな川が主催する「みな川plus 
ONE落語会vol.２」が同旅館で開かれ、昼・夜の部あ
わせて約２００名が来場しました。
　落語会には、今回２回目の出演となる立川流真打
「立川こしらさん」と、今回初出演となるお笑い番組で
もお馴染みの月亭一門「月亭方正さん」が公演しまし
た。昼の部では落語に対する思いなどを語ったトーク
セッション、夜の部では巧みな話術で人 を々魅了する落
語が披露され、会場は爆笑の渦に包まれ、落語の魅力
に触れることができました。

「全会津中体連総合体育大会」開催
只見中学生が各種目で大活躍!!

　６月１３日、全会津中体連総合体育大会が会津地区の各会場で行われ、只見中学生が次のとおり好成績
を収めました。この後、７月２１～２５日に開催される県大会での活躍が期待されます。

◆剣道 ・男子団体 ベスト８　
 ・女子団体 ３位　（県大会出場）
 ・女子個人 １位　馬場菊（県大会出場）
   ２位　馬場遊茶（県大会出場）
◆バレーボール  １位　（県大会出場）
◆卓球 ・女子団体 ３位　（県大会出場）
 ・女子個人シングルス
   ３位　服部杏奈（県大会出場）
   ３位　小林聖佳（県大会出場）

▲落語について語るこしら師匠（左）、方正師匠（右）

▲来場者と交流を深めるこしら師匠と方正師匠

▲県大会での活躍を誓う只見中学生
　（左から剣道部、バレー部、卓球部）

ＪＲ只見線応援チャリティーショー
第５回頑張ろう東日本！

　６月１８日、夢広場が主催する「歌と踊りのチャリティーショ
ー」が季の郷湯ら里で開催され、昼の部・夜の部あわせ、約２５
０名が来場しました。
　このチャリティーショーは、ＪＲ只見線全線復旧を応援する
ために毎年埼玉県八潮市で行われているショーを、今回初め
て只見町で開催しました。チャリティーショーでは、町民などが
出演した歌と踊りの歌謡ショー（昼の部）と、演歌歌手の佐々
木新一さんなどによるディナーショー（夜の部）が行われまし
た。そして会場などで集められた只見線応援募金「36,462円」
が、夢広場の角田初美さんから菅家町長に手渡されました。▲募金箱を手渡す角田初美さん（左）と受け取る菅家

町長（右）



皆さんからの身近な情報をお待ちしています。ご意見ご要望もお気軽にお寄せください。 
総合政策課 　　82ー5220　Fax 82ー2117  町の話題

▲来場者を魅了したプロアーティスト５名によるジャズライブ
（ジャズナイトin只見）

桜の丘みらい「春祭り」開催
地域との交流を深める

　６月10日、小規模多機能居宅介護事業所の桜の丘みら
いが主催する「春祭り」が原地区の同施設で開かれ、多く
の方々が参加しました。祭りでは、コーラスはなみずきの美
しい歌声や三つ葉会の華麗な踊り、只見高校生ボランティ
ア部による力強いヨサコイが披露された他、焼きそばやフ
ランクフルト、わたあめなどが振る舞われ、親子連れに人気
を集めました。最後に行われたビンゴ大会では会場が盛り
上がり、地域住民との交流が深められました。

「山の幸山菜まつり」開催
旬の山菜を堪能

　６月４日、塩沢区・十島区山菜まつり実行委員会が主催
する「第２１回山の幸山菜まつり」が塩沢農村公園で開か
れ、町内外から約２００名が来場しました。開会式で岩渕
民男塩沢区長は「旬の山菜を堪能して欲しい」と挨拶し、
会場ではわらび、ふき、うどなどの山菜や山菜のてんぷらそ
ばの他、６年ぶりにアカハラの塩焼きが販売されました。ま
た、山菜汁や地酒などの振る舞いも行われ、訪れた来場者
は只見の旬の味を堪能していました。

▲春祭りで美しい歌声を披露した「コーラスはなみずき」の
　皆さん

▲多くの人で賑わった山菜まつりの会場

オープン講座「小笠原流に学ぶ」
人材育成ダイヤモンドプラン８期生

　６月７日、人材育成ダイヤモンドプラン８期生のオープ
ン講座「小笠原流に学ぶ」が開かれ、受講生や一般参加
者多数が参加しました。
　講座では、郷土料理研究家の平出美穂子先生を迎え、
只見町に多く残る小笠原流の巻物をもとに、結婚式の料
理を作る際のルールや礼儀作法などを学びました。平出
先生は「これだけ多くの小笠原流の巻物が残る地域は珍
しい。町の食文化を継承してほしい」と話されました。

「ジャズナイトin只見」開催
ジャズで町の音楽振興を図る

　６月21日、教育委員会主催の「ジャズナイトin只見」
が季の郷湯ら里で開かれ、町内外から約１００名が参
加しました。イベントでは、プロアーティストの指導
が受けられる吹奏楽器体験とジャズライブが行われ、
プロの見事な演奏に来場者は魅了されました。また翌
日、只見中学校でアーティストによる音楽授業が行わ
れ、サプライズでジャズ演奏の校歌が披露され、生徒
たちは音楽への興味を深めました。

▲江戸時代の料理作法「折形の礼法」などを参加者に伝える
講師の平出先生



「皆さまへのお知らせ」
　只見の皆さんこんにちは！所長の若山です。
　去る5月22日～6月半ばにかけて、イギリスからソフ
ィー先生とソニア先生が朝日診療所に来られ、一部
の町民の皆様にはインタビューなどで大変お世話に
なりました。無事ソフィー先生は只見での研究を終
え、母国に戻られました。短い滞在期間でしたが只見
町の自然、食事、人の温かみなどを大変気に入ってい
ただき、楽しんでいただくことができました。ご協力い
ただいた皆さまに改めて感謝申し上げます。
　さて、今回は皆さまにお知らせしたいことが２つあ
ります。１つ目は、日中なかなか忙しくて受診する時
間がない方などのために火曜日の夕方に内科外来
を開くことになりました。これは診療所歯科の火曜
夕方外来と似たものです。7月11日の火曜日以降、原
則17：30～18：30で予約された方のみとなります
が、診療させていただきます。あいあい薬局にもご

協力いただいてお薬もその日に受け取ることができ
ます。しかしながら当日の会計は難しいので、お手数
ですが会計は後日でお願いいたします。雪んこタク
シーも夕方の運行予定はありませんので、その点も
ご容赦ください。すでに予約受付は開始しておりま
すので、診療所までお問い合わせください。ご都合
の合う方はぜひご利用をお待ちしています。
　2つ目は、7月～9月の3か月間、朝日診療所に新し
い先生が来られ、お名前を「関 匡史」先生といいま
す。関先生は長野県出身の先生で、将来は只見のよ
うな山村で地元の医師として働くことを考えておら
れるそうです。そこで、将来の勉強のために只見町の
医療体制などについて学び、将来に役立てたいと考
えているそうです。外来などで皆様と接することもあ
るかと思いますので、なにとぞ宜しくお願いいたしま
す。

　６月１日から９月３０日まで朝日診療所で勤務していただく会津中央病院看護師の

山本和香さんです。山本さんは大学時代にアルバイトをしていた整骨院で、治療によ

り元気になっていく患者さんを見て、自分も患者さんを元気にしたいという思いから看

護師になりました。朝日診療所に来て感じたことは、患者さんとスタッフの距離が近く、

地域に密着していることがとても魅力的だったそうです。「分からない部分が多くある

ので頑張っていきたい！」と話す山本さんをどうぞ宜しくお願いいたします。

６月から新しい看護師さんが着任しました！
やまもと　 わ　 か

山本 和香さん
（出身／京都府）

「町のインバウンド旅行者」
　只見町に移住して、１年と2カ月が過ぎました。この
間、色々な方にお声がけやお気遣いをいただきまし
た。これまでやってこれたのも皆さまのおかげです。あ
りがとうございました。
　さて、今年は只見町のインバウンド旅行者(外国
からの旅行者)の増加に向けた活動を行っていく予
定です。私は、昨年度は観光協会の窓口に立ってい
ることが多かったのですが、そこで気づいたことがひ
とつあります。それは冬季“週１ペースで外国人旅行
者が只見線に乗って来ている”ということ。台湾やタ

イの団体客は県や奥会津地域でも力を入れていま
すが、個人客では欧米系の方をよくお見かけします。
その理由は日本の田舎や自然、真っ白な雪、そして只
見線。派手なスキー場や一大温泉地はないけれど、
そこにはないノスタルジー(望郷・郷愁)を感じさせる
からなんだろうなと感じています。国籍問わず、「旅す
ること」の本当の目的はそういった目に見えない満足
感なのかな…というように思います。今年も只見のた
めに頑張って参りますので、どうぞ宜しくお願いいた
します。

地域おこし協力隊として
vol.32 山科　麻伊

只見町観光振興協力隊
ま　  いやましな

広報ただみ診療所 朝日診療所
所長　若山　隆
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芭
蕉
の
句
碑
が
、
縁
結
び
の
神
と

し
て
信
仰
を
集
め
る
三
石
神
社
の
参

道
脇
に
建
っ
て
い
ま
す
。
駐
車
場
か

ら
鳥
居
を
く
ぐ
り
、
一
○
○
メ
ー
ト

ル
ほ
ど
登
っ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
苔
む

し
た
自
然
石
が
そ
れ
で
す
。
長
く
風

雪
に
耐
え
な
が
ら
、
な
お
残
る
深
い

彫
り
痕
を
見
て
い
る
と
、
い
に
し
え

を
静
か
に
語
り
か
け
て
い
る
か
の
よ

う
で
す
。

秋
農
野
や

　
　
　

草
の
奈
可
ゆ
く

　
　
　
　
　
　
　
　

水
乃
音

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

は
せ
を

　

碑
面
に
は
こ
の
よ
う
に
刻
ま
れ
、

そ
れ
以
外
の
文
字
は
裏
面
に
も
な
く
、

い
つ
だ
れ
が
建
て
た
の
か
、
句
碑
建

立
の
経
緯
に
つ
い
て
は
、
い
ま
だ
分

か
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
だ
け
の
句

碑
を
建
て
る
に
は
、
少
な
く
と
も
只

見
地
方
に
、
俳
諧
の
愛
好
者
が
相
当

大
勢
い
な
け
れ
ば
で
き
な
い
こ
と
で

す
。
し
か
し
、
只
見
地
方
に
残
る
古

文
書
な
ど
の
中
か
ら
は
、
俳
諧
活
動

を
知
る
資
料
は
今
の
と
こ
ろ
確
認
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
新
潟
県
の
見
附
地
方

史
研
究
会
が
、
平
成
十
年
に
復
刻
し

た
『
常
磐
集
』
と
い
う
本
の
中
で
、

幕
末
期
の
只
見
俳
人
が
投
稿
し
て
い

た
の
を
発
見
し
た
の
で
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
長
い
間
の
疑
問
が
少

し
ず
つ
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。『
常
磐

集
』
は
、
見
附
で
活
躍
し
た
俳
句
宗

匠
の
六
合
庵
茶
山
が
、
天
保
一
三
（
一

八
四
二
）
年
か
ら
、
越
後
を
は
じ
め

全
国
よ
り
俳
句
作
品
を
募
っ
て
出
版

し
た
作
品
集
で
す
。
天
保
一
三
年
以

降
毎
年
編
さ
ん
さ
れ
て
お
り
、
文
久

元
（
一
八
六
一
）
年
ま
で
二
〇
年
に

わ
た
り
発
行
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

只
見
地
方
の
俳
人
た
ち
は
、
こ
の

常
磐
集
に
嘉
永
年
間
か
ら
投
句
し
て

い
ま
す
。
俳
諧
史
の
上
で
は
、
寛
政

か
ら
幕
末
ま
で
を
後
期
俳
諧
の
大
衆

化
時
代
と
言
わ
れ
ま
す
。
会
津
地
方

で
は
こ
の
時
期
、
若
松
や
喜
多
方
を

中
心
に
活
動
が
さ
か
ん
で
し
た
が
、

周
辺
の
地
域
は
、
柳
津
・
田
島
あ
た

り
ま
で
が
交
流
範
囲
で
、
只
見
地
方

は
俳
諧
の
空
白
地
帯
と
な
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
の
発
見
に
よ
っ
て
、
只
見

地
方
は
経
済
ば
か
り
で
な
く
文
化
活

動
に
お
い
て
も
越
後
の
文
化
圏
と
深

く
交
流
し
て
い
て
、
会
津
俳
壇
と
は

別
に
独
自
の
活
動
を
展
開
し
て
い
た

こ
と
が
分
か
っ
た
の
で
す
。

　
『
常
磐
集
』
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
形

態
は
、
作
品
・
住
所
・
名
前
の
順
で

す
が
、
名
前
は
す
べ
て
俳
号
を
用
い

て
い
る
た
め
、
本
名
は
分
か
り
ま
せ

ん
。
し
か
し
、中
に
は「
叶
津
・
越
境
關
」

の
よ
う
に
、
叶
津
番
所
の
長
谷
部
氏

と
推
定
で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

本
に
載
っ
て
い
る
名
前
の
す
べ
て
を

記
載
し
て
み
ま
す
。

只
見
の
雪
幸
・
梅
松
・
雪
花
・
草
季
・

万
花
・
蓬
勢
・
梅
子
・
野
中
・
梅
柳
・

盛
山
・
初
女
・
梅
願
・
梅
朝
・
梅
什
・

荻
哉
・
研
斎
・
研
龍
・
研
海
・
聲
水
・

月
西
・
幸
女
・
其
璞
・
研
玉
・
紫
濤
・

啓
処
・
文
常
・
澄
秋
・
可
翠
・
旭
湖
・

研
魯
・
雪
尾
・
川
月
・
庭
松
、
叶

津
の
越
境
關
、
田
子
倉
の
春
月
、

石
伏
の
石
浅
・
石
洲
、
田
ジ
マ
の

亀
松
、
丹
藤
の
豊
湖
。

　

以
上
の
三
九
人
が
投
句
し
て
い
ま

す
が
、
本
名
の
分
る
方
が
お
り
ま
し

た
ら
、
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

い
ま
残
し
て
お
き
た
い
只
見
と
っ
て
お
き
の
話 

③

―
三
石
神
社
の
芭
蕉
句
碑
と
只
見
の
俳
人
た
ち―

▲三石神社参道に建つ芭蕉の句碑

▲只見の俳人が投句していた『常磐集』

　

こ
の
よ
う
に
、
幕
末
期
の
只
見
地

方
に
三
○
人
余
の
俳
人
が
活
躍
し
て

い
た
こ
と
は
確
か
な
こ
と
で
す
。
そ

こ
か
ら
、
冒
頭
の
芭
蕉
句
碑
建
立
に

只
見
地
方
の
俳
人
た
ち
が
何
ら
か
の

か
た
ち
で
関
わ
っ
た
で
あ
ろ
う
こ
と

が
容
易
に
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
只
見
俳
壇
の
活
動
は
、
見
附

の
茶
山
と
交
流
す
る
以
前
に
、
大
白

川
新
田
の
庄
屋
浅
井
氏
と
の
交
流
が

あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
浅
井
氏
と

は
八
十
里
越
・
六
十
里
越
を
通
じ
古

く
か
ら
只
見
と
深
い
関
係
が
あ
り
、

浅
井
氏
は
俳
号
を
旭
川
と
号
し
、
文

化
年
間
に
「
旭
川
舎
」
を
結
ん
で
小

出
郷
の
俳
諧
指
導
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
只
見
俳
壇
の
活
動
期
が
こ
の
時

期
と
重
な
る
と
こ
ろ
か
ら
、
只
見
俳

壇
の
誕
生
に
は
、
少
な
か
ら
ず
浅
井

氏
の
影
響
が
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
旭
川
舎
連
は
、
天
保
一
四
（
一

八
四
三
）
年
に
芭
蕉
翁
百
五
十
年
忌

を
修
し
、
入
広
瀬
に
「
芭
蕉
句
碑
」

を
建
て
て
い
ま
す
。
見
附
・
栃
尾
で

も
こ
の
年
建
て
て
い
ま
す
。
な
お
、

こ
の
年
は
八
十
里
越
の
大
改
修
が
行

わ
れ
た
年
で
、
両
地
方
の
交
流
が
も
っ

と
も
さ
か
ん
な
時
期
で
も
あ
り
ま
し

た
。
三
石
神
社
の
芭
蕉
句
碑
は
、

ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
こ
の
時
期
に
建

立
が
計
画
さ
れ
た
の
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。



只
見
短
歌
会

六
月
例
会

只
見
俳
句
会

目
黒
十
一　
　

指
導

町
民
文
芸

町
民
文
芸

さ
ち
を

雨
燕
一
気
に
雲
を
断
っ
て
去
る

蕗
の
葉
で
汲
む
山
清
水
石
の
径

信　

水
芭
蕉
す
れ
違
う
人
皆
笑
顔

残
雪
に
尻
も
ち
つ
い
て
空
の
青

都　

種
い
も
の
頭
す
っ
ぱ
り
切
り
落
す

バ
ス
停
に
バ
ス
は
止
ま
ら
ず
梨
の
花

味
代
子

桜
ま
じ
ほ
っ
と
息
つ
く
旅
の
宿

小
満
や
ひ
ね
も
す
唸
る
耕
運
機

弘　

子

薫
風
や
木
洩
れ
日
ゆ
ら
し
蘆
花
の
詩
碑

皴
の
手
を
ピ
ン
ク
に
染
め
て
梅
漬
け
る

礼　

雀
の
子
こ
れ
ぞ〝
ス
ズ
メ
ノ
カ
タ
ビ
ラ
〞ぞ

楓
の
芽
揺
れ
雨
音
の
増
さ
り
け
り一　

穂

ト
マ
ト
植
え
田
植
え
も
終
り
お
早
苗
饗

川
土
堤
の
ニ
セ
ア
カ
シ
ア
の
香
を
受
け
て

修　

一

夏
来
た
る
カ
ツ
定
食
や
村
旅
行

夏
帽
子
話
題
次
々
村
旅
行

敦　

子

涼
し
さ
や
古
び
し
ま
ま
の
さ
ざ
え
堂

夕
鴉
な
ぜ
に
鳴
く
か
と
仰
ぐ
空

吉　

児

盤
切
の
産
湯
を
散
ら
し
初
夏
の
朝

若
葉
風
さ
や
か
返
納
車
椅
子

 

古　

川　

英　

子

外
国
に
出
張
中
の
長
の
子
よ
り
母
の
日
に
と
小
包
届
く

 

馬　

場　

八　

智

前
山
の
橅
の
若
葉
の
萌
え
初
め
待
ち
ゐ
し
我
は
馬
鈴
薯
植
ゑ
る

 

新　

国　

由
紀
子

入
所
前
母
が
日
毎
に
頼
り
ゐ
し
昇
降
座
椅
子
空
き
て
久
し
き

 

関　

谷　

登
美
子

児
童
数
五
十
余
名
の
運
動
会
晴
れ
て
新
緑
共
に
輝
や
く

 
目　

黒　

富　

子

常
に
持
つ
健
康
保
険
証
忘
れ
し
を
出
先
に
気
付
き
不
安
が
よ
ぎ
る

 

渡　

部　

ゆ
き
子

初
給
料
と
五
人
の
孫
が
贈
り
く
れ
五
色
の
牡
丹
の
苗
木
を
求
む

 

小　

倉　

キ
ミ
子

光
る
葉
と
紅
き
花
と
を
浮
き
出
し
朝
日
さ
す
庭
雪
椿
立
つ

 

渡　

部　

ヨ
リ
子

苗
箱
を
洗
ふ
畔
の
草
の
中
薄
紫
の
す
み
れ
群
れ
咲
く

 

新　

国　

洋　

子

入
院
の
わ
れ
の
食
事
に
来
る
娘
ぱ
た
ぱ
た
早
き
足
音
で
わ
か
る

 

（
出
詠
順
）

五
月
詠
草

お

は
じ

ご  

い  

ろ

あ  

お  

と

い
だ

ほ
と
り





　６月１７日、ＪＡ会津よつばみなみ地区主催の「ＪＡ会
津よつば組合長杯チビッコソフトボール大会」が南会津
町のびわのかげソフトボール場で開催され、只見スポー
ツ少年団が見事優勝を飾りました。
　１２チームが出場した大会で只見スポ少は、初戦の田
島スポ少女子チーム戦に３-２、準決勝の下郷ジュニア
ソフトボールチーム戦に１-０、決勝の舘岩ベア―ズＢチ
ーム戦に６-５と接戦を勝ち抜き優勝を手にしました。
　只見スポーツ少年団の今後の活躍が期待されます。

ＪＡ会津よつば組合長杯ソフトボール大会で只見スポ少が優勝！

　福島県国際交流協会では「外国出身
者のための無料相談窓口」を開設してお
り、電話やメール、ＦＡＸ、来所などで相
談できます。秘密は厳守しますので、安
心してご相談ください。また、外国出身
者が行政窓口で手続する場合など、電
話で通訳することもできますのでご利用
ください。（通話料はかかります）

●対応言語と対応曜日・時間
①日本語、英語、中国語　
　火曜～土曜（午前９時～午後５時15分）
②タガログ語（フィリピン）、韓国語、ポルトガル語
　木曜（午前10時～午後２時　※第４、５木曜日は要予約）
●相談窓口　「公益財団法人 福島県国際交流協会」
　・住所／福島市船場町２番１号　県庁舟場町分館２階
　・℡024-524-1316　・Fax024-521-8308
　・E-mail：ask@worldvillage.org

福島県国際交流協会より
外国出身者のための「無料相談窓口」のお知らせ

 1日 (福)南会津会理事会（南会津町）、
  南会津地方広域市町村圏組合議会臨時会（南会津町）、

只見高等学校振興対策会議役員会
 ２日 福島民報１２５周年事業「ふるさと大好き５９市町村応援

プロジェクト」記念植樹式、
  奥会津五町村活性化協議会決算監査
 ３日 ファミリーマートカップ全日本バレーボール小学生大会・

会津大会、
  森まさこ国政報告会（会津若松市）
 ４日 蒲生岳山開き、塩沢・山の幸山菜まつり
 ５日 議案検討庁議
 ６日 東北索道協会福島地区部会懇親会
 ７日 地域人材育成ダイヤモンドプラン第９期生開講式
 ８日 只見川ライン観光協会総会、
  奥会津五町村活性化協議会決算総会、
  只見川電源流域振興協議会定例総会（金山町）
 ９日 只見高等学校振興対策会議総会
 １１日 会津朝日岳山開き

 １３日 只見町議会６月会議（～１６日）
 １８日 雪むろまつり、頑張ろう東日本！つながれつながれ只見線

歌と踊りのチャリティーショー
 １９日 社会福祉協議会会長就任挨拶、
  阿賀川河川事務所長来庁、ゼビオグループ来庁
 ２０日 朝礼、政策調整会議
 ２１日 南会津地方町村長視察研修（～２３日佐賀市・長崎市）
 ２５日 浅草岳山開き、ＪＲ東労組東京地本「定期大会」（郡山市）
 ２６日 「会津縦貫道」整備促進に係る地方要望（郡山市、仙台

市）、南会津地方振興局との懇談会
 ２７日 ユネスコスクール認定証授与式（只見小学校）
 ２８日 ＪＲ東日本本社次長来庁、
  只見町勤労者互助会理事会・総代会、
  一級河川只見川河川整備促進期成同盟会総会（金山町）
 ２９日 (福)南会津会評議員会・理事会（南会津町）
 ３０日 郵便局との提携に基づく意見交換会、
  只見町農業再生協議会、只見町職員労働組合定期大会

〈6月分〉

▲優勝した只見スポ少の皆さん



あ
と
が
き

あ
と
が
き

人のうごき

町民
憲章

1、 ゆたかな緑ときれいな水をまもり美しい町をつくりましょう

1、 互いに助け合い親切をつくし楽しい町をつくりましょう

1、 産業をおこしみんなで働ける豊かな町をつくりましょう

1、 教養を深め心と体をきたえ文化の町をつくりましょう

1、 きまりを守り良い風習を育て住みよい町をつくりましょう

★その他、別棟、図書室（旧支所）にもたくさん本を置いておりま
す、利用時間は午前９時から午後４時までです。（土日祝日は閉
館）ぜひご利用下さい。リクエストも随時受付しています。

人　口　４，３３８（＋　２）
　男　　２，１３２（＋　４）
　女　　２，２０６（－　２）
世帯数　１，８６９（＋　５）
高齢化率　　　　４５．２６％

※高齢化率とは、６５歳以上の人が人口に占める割合です。

転入 ７　　転出 ５　　出生 ３　　死亡 ３

（５月２６日～６月２５日届出分）敬称略

平成29年6月1日現在

▽
６
月
は
、只
見
町
に
と
っ
て
大
き
な
ニ
ュ

ー
ス
が
２
つ
あ
り
ま
し
た
。一
つ
は
、Ｊ
Ｒ
只

見
線
が
２
０
２
１
年
度
の
再
開
通
を
目
指

し
て
、県
と
Ｊ
Ｒ
東
日
本
が「
上
下
分
離
方

式
」で
合
意
し
た
こ
と
。も
う
一
つ
は
、只
見

町
と
新
潟
県
三
条
市
を
結
ぶ
国
道
２
８
９

号「
八
十
里
越
」工
事
区
間
が
、２
０
２
３
年

度
の
開
通
を
目
標
に
整
備
を
進
め
る
と
い

う
も
の
で
す
。こ
の
２
つ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
こ
れ

ま
で
、具
体
的
な
年
次
が
示
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
が
、今
回
の
発
表
に
よ
り
、大
き
く

前
進
し
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。只
見

町
の
明
る
い
未
来
が
期
待
さ
れ
ま
す
。（

三
瓶
）

明和振興センター
図書室☎86-2111

生涯学習推進員
三瓶昌恵

※「町民の消息」欄に掲載を希望されない方は、
　届出のときにその旨をお伝えください。

■おくやみ申し上げます
梁　取　律　子 88歳 坂　田
五十嵐　　　子 95歳 只　見
橫　山　恒　廣 76歳 楢　戸

■お誕生おめでとうございます
一　条　遥　葵（男／英 昭・陽　奈）二軒在家
横　山　季　以（男／剛 嗣・美沙子）小　林
山　内　強司郎（男／  翔  ・祐　美）二軒在家
角　田　智　仁（男／裕 一・真梨子）小　林

ゆ う あ

き　　　 い

きょうしろう

と も ひ と

福　井　小西　　伸♡菊地　梓之　只　見
■ご結婚おめでとうございます

　子どもたちの鋭い視点にハッとさせ
られることってありませんか。でも保育
園では、それが日常茶飯事。男性保育
士である著者は、そんな子どもたちの
感性豊かな言動をメモしていました。
それをSNS、ツイッターで紹介しはじ
め、あっという間に大人気に。
　「どうしてそう捉えた?」という笑える
エピソードから、涙腺が緩んでしまう

かわいらしいエピソード、子どもならではの考え方にハッとさせられ
る言葉まで、笑顔になれる1冊です!

てぃ先生/著（ベストセラーズ）

★のっぽのスイブル１５５

★ほぉ…、ここがちきゅうのほいくえんか

　「そうだ! ぼくは こんなところでも 
こうじが できるんだ! 」
東日本大震災をきっかけに息をふ
きかえしたあるブルドーザーのもの
がたり。
　2011年3月11日の地震による大
津波でこわされてしまった、日本の
港や橋。建設機械の会社の人たち
は「いまこそあいつの出番だ!」と思

い、1台の水陸両用ブルドーザー「D155W」(スイブル)の修理を
思いたちます。すでに活躍の場も減り、ボロボロになっていたスイ
ブルでしたが、14か月にもおよぶ大修理をへて、2012年冬、ほ
ぼ新品となってよみがえります。こうして忘れられていた1台のブ
ルドーザーは、ふたたび海や川で活躍することとなったのです。

こもりまこと/著（偕成社）
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※
環
境
に
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し
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大
豆
油
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ン
キ
を
使
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し
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い
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す
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　只見町でスカッポやスカンポと呼ばれている
植物があります。これはケイタドリとオオイタド
リのことで、「酸味のある、折るとポコッと音が
する植物」というのが語源といわれています。
　ケイタドリはイタドリの変種で、葉裏に毛が生
えているためこのような名前がつきました。ケイ
タドリの葉は付け根が切りとったように平らに
なっているものが多く、オオイタドリの葉はハー
ト形であるという点で両種は区別できます。ま
た、葉の大きさもケイタドリが手のひら大ほど
なのに対し、オオイタドリは人の顔以上の大きさ
になるものも多く、全体の雰囲気が明らかに異
なります。この2種は攪乱地に真っ先に生える
先駆植物であり、本覧で3月号から続けて掲載
している日本海要素植物です。
　町内ではどちらも道ばたや川の法面、山奥ま
でいたるところで見ることができますが、やや湿
り気のある場所では旺盛に茂っているのを見る
ことができます。さらにオオイタドリは山奥の沢
沿いなどを好み、渓流で大きな葉を広げて群生
しています。

　スカッポは、子供の頃おやつ代わりにした覚えのある方もいるのではないでしょうか。生食もさ
れるスカッポですが、有機酸の他にシュウ酸も含みますので、生での多食には注意が必要です。

Vol.87

「多雪地帯に生きる日本海要素植物」
期　間：７月17日（月・祝） まで開催
場　所：ただみ・ブナと川のミュージアム　２階ギャラリー

企画展示

「雪を味方につけた植物たち」
日　時：７月15日（土）　13：30～15：00
場　所：ただみ・ブナと川のミュージアム　セミナー室
講　師：加藤英寿氏（首都大学東京・牧野標本館）

ブナセンター講座

「夏のブナ林で日本海要素植物を観察しよう！」
日　時：７月16日（日）　10：00～12：00
観察地：蒲生集落あがりこブナの森
集　合：会津蒲生岳駐車場（9：30集合）

夏の観察会

スカッポ・スカンポ
［タデ科　ソバカズラ属］ ケイタドリ

オオイタドリ
（学名：　　 　　　　   ）
（学名：　　 　　　　   ）Fallopia sachalinensis

Fallopia japonica var. uzenensis

▲ケイタドリの葉

▲群生するオオイタドリ

詳しくは、
只見町ブナセンター
までお問い合わせ

ください

か く ら ん ち

おうせい

せ ん く し ょ く ぶ つ

Vol.87


