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今
月
の

お
知
ら
せ

In
fo

rm
a
tio

n
募
　
集

　

町
で
は
、
優
秀
な
人
材
を
育
成
す

る
た
め
に
無
利
子
で
奨
学
資
金
を
貸

与
し
ま
す
。

●
対
象
及
び
条
件

▽
平
成
29
年
度
に
高
等
学
校
・
短
期

大
学
・
大
学
又
は
各
種
学
校
に
進
学

を
希
望
さ
れ
る
方
で
、
品
行
が
正
し

く
、学
術
に
優
れ
、身
体
強
健
で
あ
る

こ
と
。

▽
貸
与
を
希
望
さ
れ
る
方
の
本
籍
又

は
住
所
が
只
見
町
に
引
き
続
き
６
ヶ

月
以
上
有
す
る
こ
と
。

▽
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学
が
困
難

と
認
め
ら
れ
る
こ
と
。

●
利
用
可
能
貸
与
額

▽
高
等
学
校
／

　

月
額
１
万
２
千
円
以
内

▽
私
立
大
学
／
月
額
４
万
円
以
内

▽
国
公
立
大
学
・
短
期
大
学
及
び

　

各
種
学
校
／
月
額
３
万
円
以
内

▽
支
度
金（
４
年
制
大
学
に
限
る
）

　

大
学
入
学
時
／
30
万
円
以
内

●
奨
学
資
金
の
返
還

　

利
用
さ
れ
た
奨
学
資
金
は
、
卒
業

又
は
退
学
、
奨
学
金
辞
退
等
の
月
よ

り
６
ヶ
月
の
返
還
準
備
期
間
を
お

き
、
７
ヶ
月
目
か
ら
８
年
以
内
に
月

賦
で
返
還
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
申
込
方
法

　

募
集
要
項
は
教
育
委
員
会
、
朝

日
・
明
和
振
興
セ
ン
タ
ー
、
只
見
中

学
校
、只
見
高
校
、南
会
津
高
校
、町

内
の
各
郵
便
局
、
東
邦
銀
行
只
見
支

店
、Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
只
見
支
店
に

設
置
し
て
あ
り
ま
す
。要
項
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
必
要
書
類
を
添
え
て

教
育
委
員
会
へ
申
請
し
て
下
さ
い
。

●
募
集
期
限

　

平
成
29
年
２
月
15
日（
水
）ま
で

●
奨
学
生
の
採
用
決
定

　

審
査
決
定
後
、
本
人
に
通
知
し
ま

す
。通
知
は
３
月
中
旬
頃
の
予
定
で

す
。

▼
お
問
合
せ
先

　

只
見
町
教
育
委
員
会

　

☎
０
２
４
１（
82
）５
３
２
０

　

次
の
職
種
を
目
指
す
方
で
、
将
来

町
の
施
設
で
業
務
に
従
事
し
よ
う
と

す
る
方
に
対
し
奨
学
資
金
を
貸
与
し

ま
す
。

●
対
象
と
な
る
職
種
・
条
件

　

保
健
師
、助
産
師
、看
護
師
、放
射

線
技
師
、理
学
療
法
士
、作
業
療
法
士

▽
法
に
基
づ
き
指
定
さ
れ
た
前
項
の

職
種
の
養
成
施
設
に
在
学
ま
た
は
在

所
し
、
国
ま
た
は
他
の
団
体
か
ら
同

種
類
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け
て
い

な
い
方

●
貸
与
額　

月
額
10
万
円
以
内

●
奨
学
金
の
返
還
及
び
免
除
規
定

奨
学
資
金
貸
与
条
例
に
よ
り

▽
原
則
と
し
て
10
年
以
内
に
返
還
。

▽
た
だ
し
、
一
定
の
期
間
内
に
資
格

を
取
得
し
、資
格
取
得
後
直
ち
に（
保

健
師
、助
産
師
、看
護
師
は
５
年
以
内

に
）町
の
機
関
に
就
職
し
、そ
の
後
引

き
続
き
10
年
以
上
当
該
業
務
に
従
事

し
た
と
き
は
返
還
の
債
務
が
免
除
さ

れ
ま
す
。

●
申
込
手
続

　

奨
学
資
金
貸
与
申
請
書
に
住
民
票

抄
本
、履
歴
書
、健
康
診
断
書
等
を
添

え
て
、
保
健
福
祉
課
保
健
係
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
書
等
は
、
只
見
高
校
・
南
会

津
高
校
に
送
付
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

問
い
合
わ
せ
の
あ
っ
た
方
に
直
接
送

付
し
ま
す
の
で
、
保
健
福
祉
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。な
お
、進
学
予
定
の

方
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
募
集
期
間

平
成
29
年
２
月
10
日（
金
）ま
で

▼
お
問
合
せ
先

保
健
福
祉
課 

保
健
係

☎
０
２
４
１（
84
）７
０
０
５

平
成
29
年
度
　

只
見
町
奨
学
生
の
募
集
に
つ
い
て

保
健
師
な
ど
を
目
指
す

奨
学
生
を
募
集
し
ま
す

只
見
お
も
し
ろ
学
ク
イ
ズ

　

今
回
は
只
見
お
も
し
ろ
学
ク

イ
ズ
中
級
編
の
ク
イ
ズ
で
す
。

（
問
題
）

　

子
ど
も
が
正
月
２
日
の
事
始

め
の
日
に
半
紙
に「
火
の
用
心
」

と
書
く
時
の
年
齢
を
次
か
ら
選

び
な
さ
い
。

　

①
数
え
年
６
歳

　

②
数
え
年
５
歳

　

③
数
え
年
４
歳

　

④
数
え
年
３
歳

（
答
え
は
19
ペ
ー
ジ
で
す
）

ブナりん

１
月
25
日
ま
で
に

　
　
　
　
　

納
め
ま
し
ょ
う

●
町
県
民
税（
４
期
）

●
固
定
資
産
税（
４
期
）

●
後
期
高
齢
者
保
険
料（
６
期
）

●
農
集
排
使
用
料（
１
月
分
）



 １日 滝調整池堆砂対策協議会
 ３日 ふるさと只見会（東京）
 ５日 南会津環境衛生組合管理者会、
  南会津地方市町村圏組合管理者会、
  南会津町村会理事会、郡内町村長懇談会（南会津会）
 ７日 民生児童委員委嘱状交付式、雪まつり実行委員会
 ９日 議案検討庁議
 １０日 福島県生活環境部長との協議（福島市）
 １１日 ふくしま国際医療科学センター開設記念式典（福島市）
 １２日 会津管内市町村並びに県庁等退任挨拶回り（～１３

日県内）
 １４日 一般質問検討庁議、
  郡内関係部署退任挨拶回り（南会津郡内）
 １５日 目黒町長退任式、目黒町長送別会

 １６日 菅家町長初登庁、臨時庁議、町長事務引継、
  県庁就任挨拶回り（福島市）
 １９日 只見町議会１２月会議（～２２日）、
  ＪＡ会津よつば組合長来庁
 ２０日 Ｊパワー山田東日本支店長来庁、只見町消防団忘年会
 ２１日 ＪＡ会津よつば専務来庁、季の郷湯ら里取締役会
 ２２日 只見スキー場オープン式、只見町議会との懇親会
 ２３日 ＪＲ東日本経営企画部長来庁
 ２５日 衆議院議員　菅家一郎氏国会報告会
 ２６日 明和自治振興会来庁、只見線復興推進会議検討会

（福島市）
 ２７日 郡内町村就任挨拶回り（南会津郡内）、
  南会津会評議員会・理事会（南会津町）
 ２８日 仕事納めの式（あさひヶ丘、役場）

〈12月分〉

認知症を有するが
日常生活は自立

誰かの見守りがあれば
日常生活は自立

●言葉によるコミ
ュニケーション
が難しくなる。

●家族の顔や使い
慣れた道具がわ
からなくなる。

常に介護が必要

●着替えや食事、トイレ
など日常生活に支障を
きたす。

●「財布をとられた」「お
金がなくなった」と言
い出す。

●自宅が分からなくな
り、徘徊が増える。

●時間・日時・季節がわ
からなくなる。

日常生活に手助けや
介護が必要

認知症を理解する

相談窓口

　認知症は、85歳以上の 4人に 1人がなるといわれている病気です。認知症になると下の表のような変化が本
人に現れることがあります。周囲の人の関わり方によって症状が強く出ることもあります。ここでは、認知症の
症状について知っていただきたいと思います。このような症状に対してどのように接すればよいか、認知症につ
いて知りたいという方などは、お気軽に只見町地域包括支援センター（TEL８４-７００５）までご相談ください。
　また、認知症の診療を行っている専門の医療機関等の案内も行います。

●地域包括支援センター（只見町保健福祉センター「あさひヶ丘」内）
認知症介護のアドバイスや医療機関の受診、地域のサポートを受ける方法など、できる限り自宅
で生活ができるためのお手伝いをします。　　　　　　　　　電話：０２４１ -８４ - ７００５

認知症の容態

支援の内容

●電話の対応や訪問者の
対応が１人では難しく
なる。

●道に迷うようになる。
●買い物など今まででき
たことにミスが目立
つ。

ご家族
ご近所
へのお願い

●新しいことがなかなか覚
えられなくなったり、約
束したことを忘れてし
まう。

●やる気がなくなったり、
不安が強くなるなどの
症状がみられることが
ある。

●失敗したことを指摘する
と怒り出すことがある。

本人の様子
（見られる症状や
　　　 行動の例）

●医療や介護について勉強しましょう。
　認知症を引き起こす病気により今後の経過が異なります。対応の仕方によって、本人の症状を悪化
させてしまう原因にもなります。周囲の適切な対応により、穏やかな経過をたどることが可能です。
接し方のコツや基本などを学び理解しましょう。

●失敗しないように手助けしましょう。
　今までできていたことが少しずつできなくなり失敗が増えてきます。失敗体験は本人の自信を喪失
させ、症状の悪化につながります。できるだけ失敗しない、失敗を最小限にするようなさりげないフ
ォローをしましょう。

●介護保険サービスなどを利用しましょう。
　戸惑うような出来事が増え、介護が難しくなってきます。介護者自身の健康管理にも気をつけるこ
とが大切であり、介護保険制度を上手く利用し、介護の負担を軽くしましょう。



あ
と
が
き

あ
と
が
き

人のうごき

町民
憲章

1、 ゆたかな緑ときれいな水をまもり美しい町をつくりましょう

1、 互いに助け合い親切をつくし楽しい町をつくりましょう

1、 産業をおこしみんなで働ける豊かな町をつくりましょう

1、 教養を深め心と体をきたえ文化の町をつくりましょう

1、 きまりを守り良い風習を育て住みよい町をつくりましょう

★朝日振興センターではリクエストを随時受付しています。読ん
でみたい本があればぜひ、リクエストしてください。

人　口　４，３８６（－　６）
　男　　２，１５３（－　１）
　女　　２，２３３（－　５）
世帯数　１，８０８（＋　１）
高齢化率　　　　４４．８９％

※高齢化率とは、６５歳以上の人が人口に占める割合です。

転入　７　転出　７　出生　0　死亡　6

（11月26日～12月25日届出分）敬称略

平成28年12月1日現在

▽
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
「
広
報
た
だ
み
」
を
宜
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

▽
昨
年
の
世
相
を
１
字
で
表
す
「
今
年
の

漢
字
」
は
「
金
」
と
い
う
こ
と
で
、
リ
オ

五
輪
で
の
「
金
」
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
や
イ
チ

ロ
ー
３
０
０
０
本
安
打
達
成
の
「
金
」
字

塔
、
政
治
と
「
金
（
カ
ネ
）」
な
ど
の
意

味
か
ら
選
ば
れ
ま
し
た
。

▽
２
０
１
７
年
、
只
見
町
の
「
今
年
の
漢

字
」
は
、
地
域
が
発
展
し
「
明
」
る
い
年

と
な
る
よ
う
「
明
」
の
漢
字
に
願
い
を
込

め
て
、
本
年
も
皆
様
に
と
っ
て
明
る
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

（
三
瓶
）

朝日振興センター
図書室☎84-2111

生涯学習推進員
山田千春

※「町民の消息」欄に掲載を希望されない方は、
　届出のときにその旨をお伝えください。

■おくやみ申し上げます
船　木　チカノ 93歳 黒　谷
鈴　木　リツ子 92歳 只　見
小　柴　敏　勝 65歳 只　見
渡　部　ノブ子 93歳 小　川
目　黒　ヒロセ 99歳 長　浜
磯　部　モモ子 77歳 只　見
目　黒　ツヤノ 97歳 塩ノ岐

■ご結婚おめでとうございます

只見おもしろ学の
　　　答え合わせ!!

17ページクイズ答え
　　　　　　 だよ!!
詳しくはガイドブック
　　　　Ｐ106をみてね♪

ブナりん

①数え年６歳

只　見　藤田　暁嗣♡菅家　靖子　只　見

※前月の広報ただみ１２月号（No.559）「ご結婚
おめでとうございます」に掲載した、「菊池陽
奈」さんの名字が「菊地」と間違って掲載して
おりました。訂正してお詫び申し上げます。

　妹の世話で忙しいお母さん。絵
本を読んでと言っても「あとでね
」、妹を泣かしてしまうと「お姉さ
んなんだから」と叱られ…。お姉
さんになったことで感じる切なさ
と、母の愛を再確認することで、
それを乗り越える子どもの姿を描
く感動絵本。

★ゆきのひのいえで

★鋼のメンタル

まるやま あやこ/著

　とある街の、とある喫茶店の、とある座席
には不思議な都市伝説があった。その席に
座ると、望んだとおりの時間に戻れるという。
ただし、そこにはめんどくさい…非常にめん
どくさいルールがあった。それにもかかわら
ず、今日も都市伝説の噂を聞いた客がこの
喫茶店を訪れる。
　あなたなら、めんどくさいルールを聞かさ
れて、それでも過去に戻りたいと思います
か？あの日に戻れたら、あなたは誰に会いに
行きますか？

　２８万部突破のベストセラー！誰もが涙する、感動の１冊です。

★コーヒーが冷めないうちに
川口 俊和/著

　他人の目が気になってしかたがない、
悪口に落ち込む、すぐにクヨクヨする、後
悔を引きずる、人前であがってしまう…そ
んな悩みを抱える人は多いでしょう。でも、
大丈夫。考え方ひとつで誰でも「精神の強
さ」は鍛えられるのです。激しいバッシング
を受けても、へこたれず我が道を行く「鋼
のメンタル」は、どのように形成されたの
か。最強のメンタルコントロール術。

百田 尚樹/著


