
町民
憲章

１、ゆたかな緑ときれいな水をまもり美しい町をつくりましょう
１、互いに助け合い親切をつくし楽しい町をつくりましょう
１、産業をおこしみんなで働ける豊かな町をつくりましょう
１、教養を深め心と体をきたえ文化の町をつくりましょう
１、きまりを守り良い風習を育て住みよい町をつくりましょう
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★さかなくん

★「静かな人」の戦略書
―騒がしすぎるこの世界で
　内向型が静かな力を発揮する法

しおたにまみこ�（偕成社）
　さかなくんは小学生。
さかなですから、水の中
で暮らしています。学校
に行くときは、ゴムのズ
ボンをはいて、水でいっ
ぱいのヘルメットをかぶ
って、ひれにクリームを
塗って…と、ひと仕事。

ジル・チャン
� （ダイヤモンド社）
　台湾発の世界的ベスト
セラーが日本に上陸！
　「静かで控えめ」は最強
の武器。聞く力、気配り、
謙虚…「静かな人」には
数々の潜在能力がある。
外向型が優位な世界で、
内向型こその魅力を最大
限に発揮する方法とは？

けれども、きゅっきゅっと歩いて通う小学校
が、さかなくんは好きなのです。ただひとつ、
体育の時間だけはきらいでした。走るのが苦手
なさかなくんは、リレーで転んでしまい…。
　さかなくんの暮らす世界を、柔らかなタッチ
で丁寧に描いた一作です。

　自身も内向型であるという著者が、様々な職
場で培った知恵や経験をまとめたビジネス書で
す。控えめな自分に自信が持てない人にとって、
この本は強い味方となってくれるはず。

※「町民の消息」欄に掲載を希望されない方は、
　届出のときにその旨をお伝えください。

（2月26日～3月25日届出分）敬称略

■お誕生おめでとうございます
小林　　海

うな

（男／祐太・梓）　　　福　井

■おくやみ申し上げます
梁　取　英　子　　91歳　　坂　田
馬　場　俊　子　　92歳　　只　見
横　田　タミヨ　　83歳　　大　倉
齋　藤　房　子　　97歳　　亀　岡
新　國　洋　子　　95歳　　只　見
角　田　哲　哉　　92歳　　熊　倉
鈴　木　章　一　　80歳　　只　見
小　林　トキ子　　80歳　　只　見

只見振興センター
図書紹介

只見振興センター図書室
☎82－2141

○只見振興センターではリクエストを随時受付しています。
　読んでみたい本があれば、ぜひリクエストしてください。
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転入　１　転出　７　出生　２　死亡　８

令和５年３月１日現在
人　　口　３，７８９（－１２）
　 男 　　１，８８１（－　４）
　 女 　　１，９０８（－　８）
世 帯 数　１，５８０（－　２）
高齢化率　　　　　４８.９％

※高齢化率とは、６５歳以上の人が人口に占める割合です。
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