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　食品ロスの削減から始めるSDGｓ
　　日本では毎年多くの食品ロスが発生しています。食品ロスとは＝「食べられるのに捨てられて
しまう食物のこと」です。SDGｓの17の目標の中の12-3に「2030年までに世界全体の一人当
たりの食料廃棄を半減させる」ことなどが目標となっています。家庭の食品ロスを減らすために
は、必要なものだけを買い、食材の無駄をできるだけ少なくしたり別の料理に活用する。また、
食べ残しを少なくし、賞味期限や消費期限を正しく理解することもとても重要です。
食品ロスはどこから発生しているの？

日本の食品ロス量年間472万トンのうち、事業系、家庭系ともに236万トンで、事業系は主に
規格外品、返品、売れ残り、食べ残しなど、家庭系からは236万トンで、主に食べ残し、手つ
かずの食品（直接廃棄）、皮の剥きすぎなど（過剰除去）が発生要因です。
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もったいない「過剰除去」を減らそう！
　人参やごぼうなど、剝かなくても食べられる野菜の皮を剥いてしまったり、分厚
くむいたりすることを「過剰除去」といいます。いつもの習慣を見直したり、ヘタ
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をできるだけギリギリのところで落としたりすることが、食
品ロスの削減につながります。大根は葉の部分を捨ててしま
いがちですが栄養価が高く、お浸しや炒め物、味噌汁に入れ
捨てずに活用しましょう。また、ブロッコリーはつぼみが集
まった房の部分がよく食べられます。しかし、茎の部分にも
ビタミンCや食物繊維、β-カロテンが豊富に含まれて房と同
じくらい栄養満点です。
★ 調理の違いによる栄養素の変化

栄養豊富と言われているブロッコリーですが、調理方法によって、栄養素の量が大きく変わりま
す。例えば、ビタミンCの量を見ると、「ゆで」は「生」の約4割程に減少しますが、「電子レン
ジ調理」や「焼き」では「生」と同程度のビタミンCが保たれます。調理方法を工夫して、効率
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よく栄養を　摂取し、電気代も節約しましょう！
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あなたも「食」を通した健康づくり・地域でのボランティア活動をしてみませんか！
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★食生活改善推進員ってどんな人？



★食改さんになるには？


★ヘルスメイト活動
　


各地区講習会


ヘルスメイト　みそ汁塩分調査
　只見町ヘルスメイトは、自主活動で町内各家庭を訪問し、みそ汁の塩分測定を行いました。その結果は、平均すると３地区での塩分％には大きな差はありませんでしたが、みそ汁の塩分％が濃い味の1.6％の家庭と薄味の0.4％の家庭との、減塩への意識には大きな違いがあることがわかりました。これからも一人一人が減塩への意識を持ち、家庭のみそ汁の塩分や回数についても気をつけて欲しいと思います。
「健康的な食生活を広めるための活動」


　会長　渡部　ヨリ子（下福井）　


　近年、「健康寿命の延伸」や「フードロスの削減」が重要な課題として注目されています。特に高齢化が進む中で、栄養バランスの取れた食事と適切な食習慣が生活習慣病の予防につながることが、改めて見直されています。また、食品ロスを減らしながら効率的に栄養を摂取する工夫も求められています。


　本会では、地域の皆さまと共に、日常に取り入れやすい健康的な食習慣を広める活動を続けていきます。食を楽しみながら、無理なく実践できる方法を会員それぞれが学びながら、住民の皆様と一緒に、地域全体で取り組んでいけたらと思います。





つくる責任


つかう責任





今年度は食生活改善推進全国大会にも参加しました。





裏面もご覧ください





ヘルスメイト


食生活改善推進員募集





保育所への食育活動





小・中学生への郷土料理・食育活動





奥会津学習センターでの健康推進活動





男性会員さんも活躍中です！皆さんも是非、一緒に活動しませんか！





地域の人と一緒に「食」について勉強し、健康づくりのボランティアとして活躍しているみなさんです。「ヘルスメイト」または「食改さん」の愛称で親しまれています。現在２5名で保健福祉センターを拠点として各地区で活動しています。





減塩の工夫や健康につながる食生活の内容について学ぶことができます。学んだ知識を自分自身や家族、友人、地域の方の健康づくりに役立てましょう！





食生活改善推進員になるには、年間４～５回程度行われる「ヘルスメイト講習会」に参加していただき、食生活改善や健康づくりについてなどの講習会を受けることが必要です。





只見町食生活改善推進員会では様々な活動を行っています。食育推進の活動や地域での介護予防活動、減塩活動を通して、健康づくりの輪を広げています。


あなたもヘルスメイトに仲間入りして、料理についての勉強やボランティアをしてみませんか？


只見町役場　保健福祉課　８４－７０１０までお問合せください。





今年も雪まつり会場で、おいしいニシン漬けを販売しました。





只見地区





明和地区





朝日地区





集落でのフレイル予防教室
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記入用紙 (例)

		塩分測定シート（例） エンブンソクテイレイ

		No.		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		味噌汁の調理者 ミソシルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

		1		食改　花子 ショクカイハナコ		75		２人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ		手づくり味噌 テミソ		　３　/　日 ニチ		1.0		45,505

		2		食改　太郎 ショクカイタロウ		82		３人 ニン		　本人・本人以外（　妻　　・　７８歳） ホンニンホンニンイガイツマサイ		市販の出汁入り味噌 シハンダシイミソ		　１　/　日 ニチ		1.2		45,506

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		※報告データとしては個人名は出しません。 ホウコクコジンメイダ



みそ汁に浸すして、表示の光が停止したところ

○塩分計は０～９０℃までの汁物を測定できます。
○塩分計の先端のセンサー部分が汚れていないか確認し、電源スイッチを押したまま、
　ＬＥＤ点灯を確認してください。（一瞬全て点灯し、その後すぐ一斉に消灯します。）
○よくかき混ぜた汁物の中に先端が浸るまで入れてください。
○汁物に入れたまま、電源スイッチを５秒以上押し続ける。ＬＥＤ 表示の点灯が停止した
　ところが塩分濃度です。



記入用紙

		塩分測定シート エンブンソクテイ

		No.		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		味噌汁の調理者 ミソシルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

		1						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		2						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		3						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		4						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		5						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		6						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		7						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		8						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		9						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		10						人 ニン		　本人・本人以外（　　　　　・　　歳） ホンニンホンニンイガイサイ				　　　/　日 ニチ

		※報告データとしては個人名は出しません。 ホウコクコジンメイダ





Sheet2

		

		合計 / 塩分％		列ラベル

		行ラベル		只見		朝日		明和		総計

		0.4				0.8				0.8

		0.6		1.8		6.6		2.4		10.8
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		総計		8.2		24.4		32.8		65.4
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入力データ

		

						地区 チク		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		みそ汁の調理者 シルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

				1		朝日 アサヒ		酒井　マツ子 サカイコ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.6		2024.09.19

				2		朝日 アサヒ		大塚　久子 オオツカヒサコ		63		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.20

				3		朝日 アサヒ		矢沢　志保子 ヤザワシホコ		72		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.6		2024.09.23

				4		只見 タダミ		長谷部　佳代 ハセベカヨ		43		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.23

				5		朝日 アサヒ		渡部　培子 ワタナベバイコ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.24

				6		朝日 アサヒ		酒井　恵治 サカイケイジ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.4		2024.09.28

				7		朝日 アサヒ		渡部　美紀子 ワタナベミキコ		62		3		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		1		0.6		2024.09.28

				8		明和 メイワ		角田　コト ツノダ		80		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.09.19

				9		明和 メイワ		角田　岩子 ツノダイワコ		84		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.09.20

				10		明和 メイワ		角田　ヨシエ ツノダ		82		1		本人 ホンニン		市販　 シハン		3		0.8		2024.09.21

				11		明和 メイワ		角田　たかえ ツノダ		74		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.8		2024.09.22

				12		明和 メイワ		山内　佳子 ヤマウチヨシコ		80		2		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8		2024.11.01

				13		明和 メイワ		五十嵐　富美 イガラシフミ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.10

				14		明和 メイワ		小林サロン コバヤシ				17		スタッフ		市販 シハン		1		0.8		2024.10.19

				15		明和 メイワ		渡部　キミヨ ワタナベ		78		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.6		2024.10.20

				16		明和 メイワ		梁取　春江 ヤナトリハルエ		75		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.10.20

				17		明和 メイワ		角田　睦子 ツノダムツコ		71		7		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.21

				18		明和 メイワ		渡部　みえ ワタナベ		59		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		1.0		2024.11.16

				19		明和 メイワ		梁取　ミキエ ヤナトリ		95		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.11.19

				20		明和 メイワ		酒井　洋子 サカイヨウコ		85		1		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシイミソ		2		0.8		2024.11.19

				21		明和 メイワ		酒井　美恵子 サカイミエコ		78		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.09.28

				22		明和 メイワ		馬場　和枝 ババカズエ		66		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.30

				23		明和 メイワ		酒井　ミチ サカイ		86		2		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		2		1.0		2024.10.01

				24		明和 メイワ		目黒　チエ メグロ		88		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.0		2024.10.15

				25		朝日 アサヒ		渡部　ハツ子 ワタナベコ		81		2		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.19

				26		朝日 アサヒ		目黒　さち子 メグロコ		76		1		本人 ホンニン		市販 シハン		2		0.8		2024.10.22

				27		朝日 アサヒ		目黒　モトエ メグロ		78		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.22

				28		朝日 アサヒ		齋藤　久美子 サイトウクミコ		76		1		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.23

				29		朝日 アサヒ		渡部　禮子 ワタナベレイコ				4		本人 ホンニン		市販 シハン		1		1.0		2024.10.24

				30		朝日 アサヒ		渡部　ヒロ子 ワタナベコ		75		3		本人 ホンニン		市販 シハン		2		0.8		2024.10.10

				31		朝日 アサヒ		渡部　より子 ワタナベコ		70		7		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8		2024.10.15

				32		朝日 アサヒ		増田　キミ子 マスダコ		90		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.8		2024.10.15

				33		朝日 アサヒ		渡部　カクミ ワタナベ		76		5		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.2		2024.10.17

				34		朝日 アサヒ		渡部　スミ子 ワタナベコ		78		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.10.17

				35		朝日 アサヒ		渡部　サヨ子 ワタナベコ		76		1		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		3		1.0		2024.10.18

				36		只見 タダミ		W.I		83		5		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		1		0.8		2024.09.18

				37		只見 タダミ		M.I		53		5		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		1		1.0		2024.09.19

				38		只見 タダミ		T.T		86		2		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		1		1.2		2024.09.23

				39		只見 タダミ		W.T		88		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.24

				40		只見 タダミ		M.W		49		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.0		2024.09.25

				41		只見 タダミ		うまいもん会場 カイジョウ						本人以外 ホンニンイガイ		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク				1.2		2024.09.29

				42		只見 タダミ		根本　真智子 ネモトマチコ		71		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.11.17

				43		只見 タダミ		田中　ケイ子 タナカコ		73		3		本人 ホンニン				2		0.6		2024.11.17

				44		朝日 アサヒ		小沼　初代 オヌマハツヨ		82		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		0.8		2024.09.25

				45		朝日 アサヒ		目黒　富子 メグロトミコ		85		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		1.0		2024.09.25

				46		朝日 アサヒ		須佐　シマエ スサ		84		1		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		0.6		2024.09.25

				47		朝日 アサヒ		本名　ムツ ホンナ		76		2		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		2		0.4		2024.09.28

				48		朝日 アサヒ		本名　由昭 ホンナヨシアキ		79		2		本人以外 ホンニンイガイ		カップみそ汁 シル		2		0.6		2024.09.28

				49		朝日 アサヒ		横山　郁子 ヨコヤマイクコ		77		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		週1回 シュウカイ		0.8		2024.09.30

				50		朝日 アサヒ		木津　一美 モクツカズミ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.04

				51		明和 メイワ		梁取　啓子 ヤナトリケイコ		67		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.8		2024.10.23

				52		明和 メイワ		馬場　美代子 ババミヨコ		55		5		本人以外 ホンニンイガイ		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.2		2024.10.23

				53		明和 メイワ		梁取　芳枝 ヤナトリヨシエ		62		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.8		2024.10.03

				54		明和 メイワ		酒井　文高 サカイフミタカ		49		7		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.11.07

				55		朝日 アサヒ		栗城　キシ子 クリキコ		75		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.11.07

				56		朝日 アサヒ		目黒　義行 メグロヨシユキ		76		2		本人 ホンニン		インスタント		1		1.6		2024.09.19

				57		明和 メイワ		角田　利枝子 ツノダリエコ		73		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.6		2024.09.19

				58		明和 メイワ		梁取　ヨネ ヤナトリ		79		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.6		2024.09.21

				59		明和 メイワ		梁取　順子 ヤナトリジュンコ		68		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.6		2024.09.22

				60		明和 メイワ		角田　ふみ子 ツノダコ		70		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.6		2024.09.24

				61		明和 メイワ		角田　岑子 ツノダミネコ		77		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.6		2024.09.24

				62		明和 メイワ		馬場　洋子 ババヨウコ		84		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.09.20

				63		明和 メイワ		山内　幸枝 ヤマウチサチエ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.21

				64		明和 メイワ		大束　みえ オオツカ		72		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.10.1

				65		明和 メイワ		大束　由佳 オオツカユカ		45		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.10.1

				66		明和 メイワ		山内　妙子 ヤマウチタエコ		76		5		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.10.2

				67		明和 メイワ		馬場　光美 ババテルミ		77		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.09.19

				68		朝日 アサヒ		菅家　鈴子 カンケスズコ		85		1		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.4

				69		朝日 アサヒ		菅家　なつみ カンケ		87		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		1.2

				70		朝日 アサヒ		菅家　ゆきこ カンケ		71		6		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8

				71		朝日 アサヒ		菅家　ヤスエ カンケ		86		3		長女 チョウジョ		市販 シハン		3		1.0
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Sheet1

				地区 チク		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		みそ汁の調理者 シルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

		1		朝日 アサヒ		酒井　マツ子 サカイコ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.6		2024.09.19

		2		朝日 アサヒ		大塚　久子 オオツカヒサコ		63		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.20

		3		朝日 アサヒ		矢沢　志保子 ヤザワシホコ		72		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.6		2024.09.23

		4		朝日 アサヒ		渡部　培子 ワタナベバイコ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.24

		5		朝日 アサヒ		酒井　恵治 サカイケイジ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.4		2024.09.28

		6		朝日 アサヒ		渡部　美紀子 ワタナベミキコ		62		3		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		1		0.6		2024.09.28

		7		朝日 アサヒ		渡部　ハツ子 ワタナベコ		81		2		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.19

		8		朝日 アサヒ		目黒　さち子 メグロコ		76		1		本人 ホンニン		市販 シハン		2		0.8		2024.10.22

		9		朝日 アサヒ		目黒　モトエ メグロ		78		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.22

		10		朝日 アサヒ		齋藤　久美子 サイトウクミコ		76		1		本人 ホンニン		市販 シハン		3		0.6		2024.10.23

		11		朝日 アサヒ		渡部　禮子 ワタナベレイコ				4		本人 ホンニン		市販 シハン		1		1.0		2024.10.24

		12		朝日 アサヒ		渡部　ヒロ子 ワタナベコ		75		3		本人 ホンニン		市販 シハン		2		0.8		2024.10.10

		13		朝日 アサヒ		渡部　より子 ワタナベコ		70		7		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8		2024.10.15

		14		朝日 アサヒ		増田　キミ子 マスダコ		90		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		0.8		2024.10.15

		15		朝日 アサヒ		渡部　カクミ ワタナベ		76		5		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.2		2024.10.17

		16		朝日 アサヒ		渡部　スミ子 ワタナベコ		78		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.10.17

		17		朝日 アサヒ		渡部　サヨ子 ワタナベコ		76		1		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		3		1.0		2024.10.18

		18		朝日 アサヒ		小沼　初代 オヌマハツヨ		82		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		0.8		2024.09.25

		19		朝日 アサヒ		目黒　富子 メグロトミコ		85		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		1.0		2024.09.25

		20		朝日 アサヒ		須佐　シマエ スサ		84		1		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		2		0.6		2024.09.25

		21		朝日 アサヒ		本名　ムツ ホンナ		76		2		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		2		0.4		2024.09.28

		22		朝日 アサヒ		本名　由昭 ホンナヨシアキ		79		2		本人以外 ホンニンイガイ		カップみそ汁 シル		2		0.6		2024.09.28

		23		朝日 アサヒ		横山　郁子 ヨコヤマイクコ		77		2		本人 ホンニン		市販麹味噌 シハンコウジミソ		週1回 シュウカイ		0.8		2024.09.30

		24		朝日 アサヒ		木津　一美 モクツカズミ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.04

		25		朝日 アサヒ		栗城　キシ子 クリキコ		75		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.11.07

		26		朝日 アサヒ		目黒　義行 メグロヨシユキ		76		2		本人 ホンニン		インスタント		1		1.6		2024.09.19

		27		朝日 アサヒ		菅家　鈴子 カンケスズコ		85		1		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.4

		28		朝日 アサヒ		菅家　なつみ カンケ		87		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		1.2

		29		朝日 アサヒ		菅家　ゆきこ カンケ		71		6		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8

		30		朝日 アサヒ		菅家　ヤスエ カンケ		86		3		長女 チョウジョ		市販 シハン		3		1.0

		平均 ヘイキン																0.8

				地区 チク		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		みそ汁の調理者 シルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

		1		只見 タダミ		長谷部　佳代 ハセベカヨ		43		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.09.23

		2		只見 タダミ		W.I		83		5		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		1		0.8		2024.09.18

		3		只見 タダミ		M.I		53		5		本人 ホンニン		カップみそ汁 シル		1		1.0		2024.09.19

		4		只見 タダミ		T.T		86		2		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		1		1.2		2024.09.23

		5		只見 タダミ		W.T		88		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.24

		6		只見 タダミ		M.W		49		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.0		2024.09.25

		7		只見 タダミ		うまいもん会場 カイジョウ						本人以外 ホンニンイガイ		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク				1.2		2024.09.29

		8		只見 タダミ		根本　真智子 ネモトマチコ		71		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.11.17

		9		只見 タダミ		田中　ケイ子 タナカコ		73		3		本人 ホンニン				2		0.6		2024.11.17

		平均 ヘイキン																0.9

				地区 チク		氏名 シメイ		年齢 ネンレイ		同居家族の数 ドウキョカゾクカズ		みそ汁の調理者 シルチョウリシャ		味噌の種類 ミソシュルイ		みそ汁の回数 シルカイスウ		塩分％ エンブン		日付 ヒヅケ

		1		明和 メイワ		角田　コト ツノダ		80		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.09.19

		2		明和 メイワ		角田　岩子 ツノダイワコ		84		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.09.20

		3		明和 メイワ		角田　ヨシエ ツノダ		82		1		本人 ホンニン		市販　 シハン		3		0.8		2024.09.21

		4		明和 メイワ		角田　たかえ ツノダ		74		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.8		2024.09.22

		5		明和 メイワ		山内　佳子 ヤマウチヨシコ		80		2		本人 ホンニン		市販 シハン		1		0.8		2024.11.01

		6		明和 メイワ		五十嵐　富美 イガラシフミ		68		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.10

		7		明和 メイワ		小林サロン コバヤシ				17		スタッフ		市販 シハン		1		0.8		2024.10.19

		8		明和 メイワ		渡部　キミヨ ワタナベ		78		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.6		2024.10.20

		9		明和 メイワ		梁取　春江 ヤナトリハルエ		75		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.10.20

		10		明和 メイワ		角田　睦子 ツノダムツコ		71		7		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.6		2024.10.21

		11		明和 メイワ		渡部　みえ ワタナベ		59		3		本人 ホンニン		市販 シハン		3		1.0		2024.11.16

		12		明和 メイワ		梁取　ミキエ ヤナトリ		95		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.11.19

		13		明和 メイワ		酒井　洋子 サカイヨウコ		85		1		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシイミソ		2		0.8		2024.11.19

		14		明和 メイワ		酒井　美恵子 サカイミエコ		78		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.09.28

		15		明和 メイワ		馬場　和枝 ババカズエ		66		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.30

		16		明和 メイワ		酒井　ミチ サカイ		86		2		本人 ホンニン		市販出汁入味噌 シハンダシニュウミソ		2		1.0		2024.10.01

		17		明和 メイワ		目黒　チエ メグロ		88		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.0		2024.10.15

		18		明和 メイワ		梁取　啓子 ヤナトリケイコ		67		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.8		2024.10.23

		19		明和 メイワ		馬場　美代子 ババミヨコ		55		5		本人以外 ホンニンイガイ		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.2		2024.10.23

		20		明和 メイワ		梁取　芳枝 ヤナトリヨシエ		62		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		0.8		2024.10.03

		21		明和 メイワ		酒井　文高 サカイフミタカ		49		7		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.11.07

		22		明和 メイワ		角田　利枝子 ツノダリエコ		73		4		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.6		2024.09.19

		23		明和 メイワ		梁取　ヨネ ヤナトリ		79		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.6		2024.09.21

		24		明和 メイワ		梁取　順子 ヤナトリジュンコ		68		2		本人 ホンニン		市販 シハン		2		1.6		2024.09.22

		25		明和 メイワ		角田　ふみ子 ツノダコ		70		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.6		2024.09.24

		26		明和 メイワ		角田　岑子 ツノダミネコ		77		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		0.6		2024.09.24

		27		明和 メイワ		馬場　洋子 ババヨウコ		84		1		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		3		1.0		2024.09.20

		28		明和 メイワ		山内　幸枝 ヤマウチサチエ		70		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.2		2024.09.21

		29		明和 メイワ		大束　みえ オオツカ		72		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.10.1

		30		明和 メイワ		大束　由佳 オオツカユカ		45		3		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.10.1

		31		明和 メイワ		山内　妙子 ヤマウチタエコ		76		5		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		1		1.2		2024.10.2

		32		明和 メイワ		馬場　光美 ババテルミ		77		2		本人 ホンニン		町内麹屋手作り チョウナイコウジヤテヅク		2		1.0		2024.09.19

		平均 ヘイキン																1.0
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